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©d)on ben fleincn fiinbern fingt man auf ber 
Butter ©d&oß: 

£ontg unb SButtct unb Sttanbelfern, 
(iffen bic fleincn ßtnber fo gern. 

3Xbcr aud) bie 2llten berfdjmäfjen in bcr Siegel 
ein ©tüdf Butterbrot mit iponig ni$t ; benn mer f önnte 
ein fo borjüglidfjeä ©eridjt, baS glei%itig näljrt, er* 
quicft unb ftärft, abtueifen? 

Slber bennodö muß man fagen, bafc im allgemeinen ba§ 
^Jublifum ben großen SDBert be§ £)onig§ no<$ nidf)t fennt; 
e» beljanbelt iljn nid&t als ein borjüglid&eS 9ialjr* 
ungSmittel, al§ ben beften, toertbollften ©üß* 
ftoff, als ein auSge jei<f)nete§ 3DtitteI, um in 
gefunben Sagen ben Körper ju erfrifd&en unb 
ju ftärfen, iljn bor $ranfljeiten ju betoaljren, 
unb iljm in franfen Sagen Ijilfretd&e 2)ienfte 
ju leiften, fonbern betrautet iljn bielfadj no$ als 
eine ©d&letferei t>on untergeorbnetem Sßerte, 

SGBäljrenb $onig in früheren 3eiten ber #auptfüj$» 
ftoff war unb er jugleidE) in ber #eilfunbe eine grofce 
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KoOe fpielte, finb Ijeutjutage an feine ©teile 9tüben« 
jutfet, <&t)xup unb äl)nlid)e minbertoertige, fünftlidj ge= 
machte ©üfcftoffe getreten, roeldje in feiner Sßeife bie 
borjüglidjen ßigenfd&aften be§ eckten f)omg§ in fidj 
bergen. 

Um nun bem £onig, bem öorjüglidjften aller 9Za* 
turprobufte (toeld&eS }ebe§ Äunftprobuft ä^ntid&er 9lrt 
roeit übertrifft), ju feinem iljm gebüljrenben giedjte meljr 
unb meljr roieber ju bereifen unb um ben 3Menenjücf)= 
tern felbft, befonber§ aber allen £auömüttern an 
bie $anb ju gelten, roie fie biefen unübertrefflichen 
ipauäfd&a^ praftifdj bermenben foflen, übergebe id) biefe§ 
„£onigbüd)lein" ber Öffentlichkeit. 

3d& barf mid) ber Hoffnung Eingeben, bafe id& mit 
ber Verausgabe beSfelben ben bieten lieben Sntferfreunben 
in 9lalj unb gern eine gfreube bereite; baä §onigbüd)= 
lein foK i^nen allen meine beften ©rüfee übermitteln. $e= 
fonber* aber mödjte id) bamit audj bem geliebten 2ltt* 
meifter ber rationellen SSienenjudjt , ©einer $odjtt>ürben 

Ijerrn Pfarrer Dr. JDjierjon 

ju feinem in biefem Saljre ftattfinbenben 

öOjä^rigBn Jubiläum 

meine Ijerilicfyften ©lüdttmnfdje entbieten, mit bem fer* 
neren SBunfdje. ©ott ber £err möge il)m notfc Diele 
Saljre in gefegneter SSBirffamfeit gnäbigft toerleiljen! 
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SDWge biefe Slrbeit, ju roeldjer id) feit 3<rf)ren Sau* 
flehte gefammelt, eine red&t grofce Verbreitung finben, 
unb bamit bie ^onigtoenbung neuen Sluffd&ttmng nehmen! 
3Jlöd)te mit betn iponigbüd&lein aud) ber £onigtopf unb 
unb mit biefem ©efunbljeit unb groltfinn bei 3ung unb 
2Ht einfe^r nehmen! 

Söanbxe luftig in ba3 Sanb, 
Sßerbe überall befannt; 
2)cn «£)onig fdjaff in iebeä |)au3, 
Unb treib bie SBüterfeit fjinauS! 

Ire^erj, (SBürttemberg) im TOarj 1885. 
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D §omg, bu föftltcfje ©a6e, 

s 2öie gerne oerfofte id) bicf>! 

C6 junger unb Surft id) aud) fjafce, 

@rfrtfd)eft unb ftärfeft bu mic$. 

2Benn Seiben unb Äranffjeit mid) brücfet, 

2) a§ §erje mir fdjroer ift unb franf; 
v £>enn ©orge unb Kummer tnic^ 6ücfet, 
3ft Jpontg erquitfenber Xranf. 

Söenn Reifer bie ©timme mir frad^et, 

3) ie 99ruft mir beflemmt ift von ©d)[eun, 
Unb müb tmdj gefeufjt unb geäc^et, 
§ilft §onig, ber löftlidje ©eim. 

Srum lieb' id) ben §onig, ben füfcen, 
2>en Jponig, bie befte 3lrjnei. 
0 mög' er in ©trömen ftetS fliegen; 
$em §onig, bem Mei6e id) treu! 
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Cordes jR.apifef. 
Born $omg itefjaupi 

$er ©onig eine §immel3gaf>e, 
2)amit ftdj jeber baran labe. 

®er füfce ©aft, toeld)en bie StrbeitSbienen aus ben 
«Iflten in ©arten, SBiefe, gelb unb 2öalb als Sltcftar 
auffaugen, ober bon ben blättern ber spflanjen als £>onig» 
tau 2c. fammeln unb in ifjrem £)onigmagen fjeimtragen, 
tmrb, wenn er mittelft ber ©peid&elbrüfen geläutert unb 
hierauf in bie QtUm abgefegt ift, £onig genannt. 

35er ©fcemifer 3lleyanber SBßilfon Ijat beregnet, bafs 
ungefähr 7 500 000 Slütenfeldje bon ben Sienen aus* 
gebeutet werben müffen, bis fie 1 kg £onig fjaben. 

35urd) Verarbeitung beS SJlütenfafteS im 33ienen> 
leibe unb burdf) SSerbunftung in ben gellen wirb her 
4?onigfaft berbieft. 

Sie gefüllten f)onigjelten werben bann mit 2Bad)S= 
becfeln t)crf d^loff en , um als Vorrat für bie 3*ü ber 
9tot ju bienen. 

®ine ©age berietet, bajj bie 93iene nodj aus bem 
golbenen Qtiidtei, auS bem berlorenen ^arabiefe übrig 
geblieben fei. |)onig ift fomit als ein ©efd&enf aus bem 
Sßarabiefe ju betrauten. 6r ift ja bie füjjefte unb befte aller 
(Srbenfrüdjte, in 2öirfltd)feit ein IjerrlidjeS ©otteSgefdjenf, 
eine £immelSgabe in feiner Döllen Sebeutung, baju ge* 
eignet, baS Seben mit feiner Vttterfeit unb fauren 3lrbett 
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ju Derfüßen, in ÄranÖjeit unb 33efdjtt>erm§ Sinberung 
ju Derfd&affen unb un§ einen Sorgefdjmadf ber Ijimm* 
lifd&en ©üjjigfeiten ju geben. 

SBenn au<$ bem |)onig nod& lange nidjt bie Se= 
beutung beigemeffen mirb, roeld&e er Derbient, fo ift bodj 
ber iponigfonfum ein Diel größerer, al§ monier nur aljnt. 

SBenn man bebenft, baß bie Dielen tauf enb$entner, 
meldje im ^nlanbe Don ben emfigen 5Men$en gemonnen 
toerben, ben nötigen 23ebarf feine^roegS berfen, fonbern 
baß aufeerbem in 2)eutfd)lanb allein jäfyrlicf) no<$ burdj* 
fcfmittlidj 40 — 50 000 Qmtmx eingeführt »erben, fo 
befommt man annäfjernb eine SBorfteHung, meldte Siotte 
ber |)onig Ijeutjutage fd&on fpielt. 

3$ fenne feinen ©toff, Don bem man mie Dom 

£onig fagen fann: 

@r näljrt unb ftärft, ofjne ben SHagen gu befdjtoeren; 
@r erquieft unb erfrifdjt, ofjne bie -Heroen ju reigen; 
(Sr reinigt unb läutert, ofjne ©djmergen gu oerurfadjen; 
beruhigt unb befänftigt, ofnte Betäubung auszuüben. 

(Sin ©toff mit fol$ öorjüglidjen Sigenfcfjaften Der= 

bient geroiß unfere befonbere 53ead)tung. 

^weites jiapttef. 

(®efdM<$tIic$eS). 

9itcf)t allein ber fdjarfe ©tacfjel, 
(Süßer Seim aud) roorb ben Lienen; 
Reiben roir baä ©ift be3 einen, 
9Jiufj unä bod) ba3 anbre bienen. 

äße ber, 2)retjeljnünben. 

2)er $onig fpielt feineSroegä eine untergeorbnete 
5RoKe in ber ©efdjid)te ; e3 ift oielmeljr in berfelbenDon 
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feiner ©eminnung unb oerfchiebenen 5lnmenbung ju 
©peifen unb ©etränfen für ©efunbe unb Traufe gar 
oft bie Siebe. 

33ereit3 ba§ ältefte Äulturöolf ber 6rbe, bie tgtypter, 
Ratten bie Sienenjucfjt auf eine ljofje ©tufe ber 2lu§ s 
bilbung gebracht; bie alten ©rieben aber manberten 
mit ihren SBienen in blumen» unb blütenreiche ©egen* 
ben. Ser £onig au» Slttifa galt im ganjen Slltertum 
als eine unerreichbare ©orte. 

3n bem römifchen |)auäme|"en mar ber SBebarf an 
£onig ein ungeheurer; er fanb bie öerfdjiebenartigfte 
SBerroenbung in ber Mche unb fpielte eine h er b° rs 
ragenbe Stoße. — Sluch bie älteften Skroohner 9iorb* 
europaS fd^ä^ten bie (Srjeugniffe ber ^Bienen eben fo 
feljr, al§ bie ©ermanen unb bie flatrifdjen unb finnifchen 
SJölferfdhaften im gütigen Stujslanb. 

S)en 2llten aber mar inbe3 ber^rojeß ber §onig* 
bereitung öielfad) unbefannt. Slriftoteleä glaubte, bafc 
ber £)onig al$ Sau Dom Gimmel falle (ma$ mol)l mit 
bem Honigtau, ben bie sppanjen auf ber Oberfläche ber 
Slätter auSfdjmijjen , in Serbinbung gebraut werben 
tarnt). 

ÜBenn auch bie ©riechen bie ©ntftefjung be§ £)onig§ 
falfdj erflärten, fo mußten fie ihn boch nach 93erbienft 
ju fchäijen. £)en füfeen Jponigfudhen mochte fein ©rieche 
gern entbehren. „2Jleinfi $)u benn, bafc bie 33ienen ihren 
§onig nur für bie Marren bereiten?" fagte ber ^hi* 0 ! 0 ^ 
5Demonay ju einem ©riechen. 2)a3 eigentliche ^oniglanb 
im Altertum aber mar ^aläftina , baS 2anb , melcheä 
oon 5JJilch unb $onig floß. 2>er Vorläufer ©^rifti, 
3ohanne§ ber Säufer, lebte u. a. toon milbem £)onig, 
ben bie 93ienen in hohlen Säumen unb gespalten fam* 
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mcltcn unb jmar oft in folgen Staffen, bafe er jur 
(Srbe nieberflofe unb jur erquiefenben Stafjrung bientc. 

3)ie @$rift fü^rt an bieten ©teilen ben iponig 
an, teils beleljrenb, feinen 2Bert unb feine ©üte l)eröor= 
Ijebenb, teils ba§ göttliche SOßort unb ben SMenft be£ 
£)errn mit feiner ©üftigfeit bergleidjenb. (SBergl. ©. 19.) 
©obann ift ber iponig auef) ba§ 39ilb be§ 9ieid&tum£ 
unb ber gülle. 

Snber 1)1. ©efd)td)te ift ber £>onig ba§ ©tymbol an- 
mutiger, falbungSboHer S3erebfamfeit. ©er §1. 33ern!)arb 
erhielt ben Sittel doctor mellifluus, ber Ijonigfüße Seljrer. 

@nblid& läfet er fid) aud) mit ben guten Herten 
bergleidjen. 2Bie ber §onig für ben 2Binter, fo foHen 
aud) bie guten SSerfe für bie (Smigfeit gefammelt merben. 

Sie ölten 3)eutfd)en fd&ättfen ben £onig feljr I)od), 
fie berftanben e§ auS bemfelben ein föftlidje* ©etränfe, 
ben 951 et, ju bereiten. Serfelbe mar gemö^nlid) ba» üb* 
lid&c ©etränfe beii^renSufammenlünftenunbgeftlid^feiten. 

Gunter an ber 2ttdnner Xifdjje 
®ing ba3 2ttetf)orn in bie Sfhmbe; 
9Raf<|er ffopften alle £er$en, 
Seichter glitt ba§ SBort com Sföunbe. 

3Be6er, 2)reigel)nlinben. 

9Ket mar aber aud) ber |)auStranf in ben %am\* 

lien nod) bei fpäteren ©enerationen. 9Kan fonnte ben* 

felben auf berfd&iebene Sffieife jubereiten. ©uter alter 

9Jiet fäm bei gamilienfeften an bie 9teilje, be§l)alb fingt 

berfelbe 3)id)ter bei ber ©d)ilbernng beS @rntefefte§: 

©d^nitterburft ift alte (Sage : 
(Stlt nun, grünblta) iljn $u füllen. 
SBrauner 2Wet, i§r roaefren Seute, 
§arrt auf eua) in »ollen trügen; 
£rinft unb efct unb bann int San^e 
Sagt bie 2Rftbdf)en$öpfe fliegen! 
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Unter folgern SJtet berfteljt man aber nidjt jenes 
©etränle, ba£ fjeute bielfadj mit biefem Flamen bejeic&net 
wirb, unb baä man aus ben SEreftcrn, ben Slücfftänben 
6cim ^onigauslaffen Ijerftellt, fonbern biefer 2Het ift nidjts 
anbereS als £)onigtt>ein , melier teils aus £onig unb 
SBaffer allein, teils mit betriebenen 3ufät}en bereitet 
tourbe. 

3)iefer Honigwein fann fcfcäumenb ober mouf= 
fierenb ^crgeftetlt werben unb ift unleugbar ein feljr ftär« 
fenbeS, gefunbeS, burftftill enbeS unb blut* 
reinigenbeS ©etränfe. 

Saljer fd&rieben bie alten 35eutfd)en, bie ©rieben 
unb 3tömer i^r IjoljeS 3llter unb tyre aufeerorbentlid) 
fräftige ©efunbljeit öielfadj bem Jponig unb §onig= 
mein ju. 

^eutjutage ift ber 2Jtet mandjem nur bem Tanten 
nad) befannt, \a ni<f)t einmal in altbeutfd&en SBein* 
ftuben ift ber 2öein ber alten 2>eutf<$en nod) ju Ijaben. 
9Jiö#ten bie 3mler biefeS borjüglicfye ©eträuf unferer 
33orfal)ren roieber mefjr ju @I)ren ju bringen fud)en. 
33ei 3mferfeften unb Smferefjen follte 2Jiet unb f)onig* 
fud&en nie fehlen; nur bann toerben bie 3Menen= 
jiufjter 2Rut faffen, biefelben aucf) ju £)aufe felbft ju 
bereiten. 

Prittes jtojnfef. 
%\xx unfern €ag£n* 

@§ mehret fid^ oon 3afjr gu galjr 
gürroafjr bie eble Smferfdjar. 

35iit ben S3ienen ift es eine fd&öne ©adje, roo fie 
Ijinlommen, ba bringen fie ©lücf unb Segen. 
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6ö berftefyt fidj bon felbft, bafj fie aud& mit Siebe 
aufgenommen unb beljanbelt werben müffen. Selber mufc 
man fagen, bafc bie§ Ijeutjutage nid&t in aflroeg ber fjall 
ift. %1)x großer 2öert wirb unterfd&äfct, ba man ben 
nötigen ©üftftoff für unfer 3 e italter au§ Gliben l)er= 
fteüt. Sßie rau!) biefer 9tübenjudEer bem iponig gegenüber 
fd&medft, babon fann fidf) jeber überzeugen, ber beibe 
nad&einanber geniefet. 

216er in biefem 3eitalter ber (Srfinbungen unb be§ 
©d&ttrinbelö' ift man audf) fo toeit gefommen, fog. £)onig 
auf fünftlid&e SBeife, oljne Lienen unb 93Iüten Ijerjufteflen. 

Statt bie eifrige Pflege ber 93ienen fid& angelegen 
fein JU laffen, erfreut fi$ ber SJienfdj an ©teile bes 
l^od^eblen £)onig§ fein au§ minbermertigen ©üfcftoffen 
^ergeftellteS gabrifat „§onig" ju nennen unb h\xiä) äufcer* 
lief) beftedjenbe (Sigenfdfjaften (fd&öne $arbe, ©lanj, 
SDurd&ft^tigfeit) unb burdj fd&öne tarnen (Safelljonig, 
$rt)ftaM)onig, Sllpcn^onig, ©d&meijerljonig) ba» ^ßublifum 
ju blenben unb ba§ ^robuft auf ben tafeln ber ©aft= 
Ijöfe unb ber borneljmen Seute einjufd&muggeln. (SSergl. 
8. Kapitel „33om uned&ten £onig.") 

©obann giebt eä in ©tabt unb Sanb nod& biele 
Seute, ttjefd&e irrtümlich behaupten, ber iponig, meiner frt)= 
ftafltfiere, roetfc unb feft roerbe, fei unedfjt, mit SUtefyl 
bermifd&t; mieber anbere glauben, bafc ber ed&te £onig 
braun au§feljen müffe, bieS atteS ift aber ein 33eroete 
bon Unmiffenljeit. (93ergl. 7. Kapitel „33om ed&ten 
€>onig.") 

Gnblidfc ift in unferer 3^it nodfj barüber ju Hagen, 
ba| bas" ^ublifum burdfc ben ^rete be3 eckten §onigs 
fid& mand&mal abfd&redfen läfet unb lieber um einige 
Pfennige billiger ein oft gefunbl)eit»fd&äblid&e§ Präparat 
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tauft, ba§ in feinem galle fo Diel wert ift, al£ bafür 
bejaht wirb. 

3ft ber „§onig" nur red^t billig, 
Wir ift jeber „£omg" redjt*, 
3ft er Billig, jafjl id) willig; 
3d) finb feinen „§onig" fc§led>t. 

&on benjenigen ober wollen mir gar nicfyt reben, 
roeldje behaupten, £)onig ju effen fei immer gefäljrlid), 
ba berfelbe giftig fein fönne. 2Bir fragen nur: warum 
finb bann bie Lienen nicfyt juerft baüon bergiftet worben? 

@» finb aflerbing§ fJäHe befannt, in weldjen ber 
©enufe beä §onig$ fcfjabeie, aber audj ba§ JBier fjat 
f $on mandjem gefdjabet, trojjbem e§ gefunb war. 3ebe* 
Übermaß fdjabet. SluSnafjmen Ijieöon werben äujierft 
feiten borfommen. 

SöoHte id> nod) weiter fölage ergeben, fo ginge e* 
junäcbft an bie onigf)änb I er, meld&e jwar edjten 
£)onig faufen, aber benfelben mit minbermertigem, au»= 
länbtfdjem £)onig, ober mit ©tyrup mifd&en unb al3 edjte 
Söareöerfaufen, fobann aber wären ju tabeln bie |)onig= 
fieber, wet$e ben golbenen Weftar wofjl ben Lienen 
^ entnehmen, aber mit ben Söaben, mit 5Jrut unb 33lüien= 
ftaub fteben, fo ben ©efdjmacf grünblid) Derberben unb 
ben 2Bert öerminbem, woburd) bann ber £)onig über* 
Ijaupt beim Sßublifum in Sftifjfrebit fommt, — allein id) 
will lieber reben twn bem großen Sluffcfjmung, ben fo* 
rooljl bie 23ienenjud)t überhaupt, als fpeciefl bie©ewin= 
nung beä reinen £onig3 in ben legten Saljrjeljnten ge= 
nommen fyat. 

Dr. S^ierjon, D. 33erlepf$, 2)atl)e, ©radenljorft, 
©unbelacf), £uber, kleine, Seufart, ö. ©iebolb, ©d)ön= 
felb u. a. finb e», weldje ba» intereffante ©ebiet ber 
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Sicnenju^t als tüa^rc Weiftet beljerrfd)ten unb beljerr* 
fdjen, unb toeldje e§ fidf) ftet* angelegen fein ließen, bie 
Seljre Don ber 23iene unb tfirer 3uc^t ju öerboflfomm= 
nen. ©fjre unb 5)anf gebührt iljnen Ijiefür. 

$ür bie £)oniggeroinnung aber mar bie (Srfinbung 
ber |)onigfd)leuber burdE) ben öfter reid£)ifcf)en 9JZajor 
ö. £>rufdf)fa üon epodjemad&enber 33ebeutung. 9Jtit biefer 
Sd)teubermafd)ine fann ber £onig ben SSaben entnommen 
toerben, oljne biefe ju jerbrürfen unb baburdf) baä |)onig* 
quantum ju fteigern; ber befonbere 2ßert berfelben aber 
befielt aud) barin, baß e§ mit tljr möglicf) ift, ben §onig 
rein, oljne 23eimifdE)ung frember ©toffe, ju geroinnen. 
S)ie jafjlreidjjen Sienenjü^teröereine laffen e3 ftd& ange= 
legen fein, iljren 2Jiitgliebem ba§ 9tu§laffen be3 §onig£ 
mittelft biefer ®d)leubermafdjine ju empfehlen unb baä 
^ublihim auf biefen fogen. ©djleuberljomg befonber§ 
aufmerffam ju madjen. 

6§ finb in ber Sljat in unferer auf bem ©e= 
biete ber 93ienenju$t grofce gortfdfjritte gemacht roorben, 
auf§ neue ift bie £)oniggeroinnung gefteigert roorben 
burd) bie fünftlid&en ffiabenmittelroänbe, fo baß Diele 
33ienenjüd()ter if)re grträgniffe nidjt mef)r nad) ^funben, 
fonbern nadf) $entnem bemeffen. 

SQBir bürfen un§ roofjt freuen, baß e§ fo roeit gefommen 
ift; allenthalben fe^en roir roieber befehle Sienenftänbe. 
$ber es ift nun aud) an ber 3 e ^ SSoIt über ben 
magren SBert be§ $onig§ ju untersten unb barüber 
ju belehren, roie e§ biefe§ Seffent ©otte3 in ber gamilie 
in gefunben unb franfen Sagen öerroenben foK, roa3 
ja ber biefe§ 93ücf>Iein§ ift. 
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Viertes #apitef. 

SBie (Mb fo rein, nrie §onig fufj, 
28ar'ä geben einft im ^arabieä. 

95tan unterfd&eibct gemöhnlitf) inlänbifd&en, im 
eigenen 2anbe gewonnenen, unb auSlanbifdien, Dom 
2lu§lanbe eingeführten, importierten £)onig. iafelfjonig, 
©djmeijerh 0 ™9< Shtyftaflljomg :c. ift tünftlid) gemacht, ift 
alfo fein £)onig. 

25er einheimifdje £onig ift oiel Dorjüglid^cr, 
reiner unb feinfchmerfenber al» ber importierte, meil er 
mit me^r Sorgfalt auägelaffen unb berpacft mirb, mäh s 
renb ber auSIänbif <f)e, j. 35. ber fogen. Jpabannahonig, 
feljT ^äufig nur fabrizierte SOBare ift, anbernfalfö aber 
ben abgefchmefelten ©töcfen entnommen unb mit ber 
33rut unb bem 33lütenftaub au§ ben SBaben ausgepreßt 
mürbe. — SGßenn bie §au§frauen biefe§ ©emifd) oor ber 
Sanierung feljen mürben, fo mürben fie fich gemin mit 6fel 
baöon abmenben unb nur edjten ©tfileuberhonig faufen. 

S)er feinfte £>onig ift 33lütenhonig dorn ^rü^ia^r 
unb ©ommer. ©eine borjüglichen (Sigenfchaften bleiben 
i^m aber nur bann, menn er falt au^gelaffen, am 
beften, menn er auägefchleubert mirb. SMefeS geflieht 
mittelft größerer ©<hleubermafchinen , mit melden ber 
£onig au3 mehreren 2öaben iugleid) au§gefd)leubert merben 
tann, ober auch burch bie f leine £>anbf<hleuber , mit 
melier jebe 2Babe befonberä (aud) fol<he au§ ©troh s 
färben), fo lange ber £)onig flüfftg ift, rein unb ohne 
jebe 33eimif<hung gefdjleubert mirb. 

S)er feinfte £>onig ift alfo ber ©d)leuber= 
honig. 
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(Sine borjüglufye ©elifateffe ift btcfer 93lütenf)onig, 
wenn er, fo lange er nod) flüffig ift, al§ Jßabenljontg 
(alfo in Weinen ffiabenftüdfd&en) genoffen wirb, wobei 
man erft im Vtunbe ba§ 2Badj)§ auSfd&eibet. 

2)iefer 2ßabenl)onig ift frifdjer gebedfelter £)omg in 
neuen, meinen 2öaben. Sei ber SBerpacfung in $iftd)en 
wirb jebe SEBabe ejtra (gewöljnlid) mit bem Siäljmd&en) 
in gJergamentpapier forgfältig berpacft. 

£>er Sßabenljonig gehört auf jebe Dorneljme Safel, 
er wirb aud) öom üermöl)ntefien geinfdjmecfer in ber 
Siegel nid^t berfdfjmaljt. ©old&e SBaben foüen inbeS immer 
in mäßig warmem 3immer aufbewahrt werben, bamit 
ber £)onig nid&t canbiert. 

f5f r i f er Sßabenfjonig ift fomit bie aller* 
feinfte ©orte. 



S)em ©dfrleuberljonig am nädtften fommt ber ©eim» 
tyonig. 6r ift au§ reinen SBaben, meld&e jerbrücft 
mürben, in ber ©onnenwärme ausgelaufen. 

$er öanbljonig mirb Dielfad) al§ ber befte unb 
unDerborbenfte empfohlen, ift e3 aber feine^meg*; benn 
fianbljonig ift warm auögelaffener £onig. ©oldjefieutc, 
meld)e Don ber 33ienenjuc^t unb Don ©d)leubermafdjinen 
nidjt Diel Derftefyen, fyaben iljren gewonnenen iponig in 
ber Cfenljitje auslaufen laffen, babei ift aber mand&eä 
9lroma, mandjer eble Seil be§felben baDongeflogen. 9lud> 
ift biefer marm au*gelaffene £onig nidjt fo faltbar wie 
©djleuberljonig unb fjat audj ben Söert beSfelben nid)t. 
Siofenfjonig ift gereinigter £wnig, melier entmeber 
mit einer 9lbfocf)ung Don JRofenblättern, ober mit Stofenöl 
Dermifdjt mürbe (Wittel gegen baä ©<f>mämmd)en ber 
Keinen ftinber). 
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Dtancfa motten ben £)onig au3 gebecfelten SBaben 
bcm au§ ungebecf elten borjiefan, inbem fic behaupten, 
le|terer ^alte beffer, er enthalte mefa 2lmeifenfäure, ba 
biefe erft unmittelbar üor ber Sebecfelung bon ben Lienen 
beigemifd)t merbe. 

3)a£ lanbtoirtfd^aftüd&e Saboratorium in 2lug£burg 
aber fat (na$ b. 2Jiünd&. 93$t.) £)onig au§ geberfeiten 
unb folgen au§ ungebecfelten SBaben d^etnifd^ unterfudjt 
unb in 10 $funb Don erfterem 5,6 g. unb in 10 s $funb 
üon legerem 5,3 g. 9lmeifenfäure gefunben, maä eben* 
foötel afä fein Unterfd&ieb ift. ©omit ift iponig, ber 
bor ber 33ebecfelung gefdjleubert mirb, ebenfo gut unb 
faltbar, wie foldjer au§ gebedfelten Söaben, ma§ audj 
bon jefar meine Überjeugung mar. (9Zur frtfd^er §onig 
läfet fidj gut auSfdjleubern, meSfalb man nid^t $u lange 
märten follte.) 

fünftes Jtapitef. 

9)£erf3: 9Jur §onig ed^t unb rein, 
$ann oon guter SÖirfung fein. 

SBoran erfennt man benfelben? 

Unter entern, reinem §onig berftefjt man falt au£* 
geladenen, fogenannten ©djleuberfanig. 31ud) ©eim» 
fanig, ber burdj bie ©onnenmärme geläutert mürbe, fann 
tyiefar gejäljlt merben. 

SBirb biefer^onig einer niebrigen Temperatur, ber 
Äftlte ausgefegt, im ©ommer j. 33. in ben $eüer ge= 
ftettt, fo berliert er feine 2)urd&fi$tigfeit unb 3)ünn= 
flüffigfeit, er frtyftallifiert ober tanbiert. 2)iefe§ 
ift aber gerabe ein 93eroei3, baß e§ ed)ter, reiner 
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$onig ift; benn gefälfd^ter £)onig frt)ftaHifiert, ober 
lanbiert, öerjudfert niemals, unb roarm auSgelaffener, 
auSgefottener £<mig nur, roenn ftrenge $älte eintritt. 
S)a biefer ed)te, frt>ftaHifierte f)onig jiemlich meifc toirb, 
fo befürchten ängftliche Käufer, eS fei SJteljl barunter 
gemtfcht, roaS bei fnjftattifiertem |)onig unmöglich ift, 
ober boch fofort entbecft merben fönnte. ©teilt man baS 
©efäß, in meinem ber frtyftallifierte £onig fi<h befinbet, 
in toarmeS SBaffer, fo roirb er alSbalb nrieber flüffig 
unb Ijefl tüte frifd) auSgefchleuberter £)onig. 

2>a nun ber |)onig nid&t blofl für ben ©aumen 
ein ©enufc ift, fonbern auf ben ganjen menfchlichen 
Organismus einen Ijöd&ft tooJjlthuenben, bie ©efunbljeit 
förbernben (Sinflujs ausübt, fo geht barauS fjerüor, nrie 
hödjft itrichtig eS fein muß, Hjn rein unb unöer = 
fälf^t ju erhalten. 

Sefanntlid) galten Unmiffenbe ben immer flüffig 
bleibenben §onig für ben eckten. 

(Srflärtc boch ber ©eneralagent einer erften ©$roeijer 
„^onighanblung" offen, baß jeber ©d&meijerjjonig einen 
3ufa| öon (Sapiflärfaft (©tärfetyrup) erhielte, roeil baS 
tßublifum nmnfd&e, bafe er flüffig bleibe unb nicht frt)* 
ftallifiere, unb gerabe biefeS glüffigbleiben als 3 e *$ en ^ er 
gchtfjeit unb ©üte anfefje! 

2öie Der f ehrt ift alfo oft bie 2lnfidjt beS 33olfe* 
unb mie not tljut feine Slufflärung in biefer ©a<he. 

früher §at man Dielfach behauptet, bafe getieft 
ausgeführte $älfchungen im |)onig nur ferner ober gar 
nicht ju erfennen feien. 

@S ift aber nach ber „ s $harmaceutif<hen 3entral= 
halle für ©eutfdjlanb" h^tjutage bie (Srfennung eines 
mit ©tärfejucfer berfejjten §onigS aufjerorbentlich einfadh 
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unb jtr>ar gefd)ief)t biefe» burd) bcn SBajfertein'fdjen 
Sßolarifation»a:pparat. Sftciner £)onig berf)ält fid) gegen 
polarifierte§ Sidjt neutral, ober lenft bie (Sbene berfelben 
fd&road) nadf) linfö, tt)äf)renb jeber §onig, meiner red)t§= 
bre^enb roirlt, al* unrein ju betrauten ift. 2lud) bie 
fleinfte SDtenge gugefefcten ©tärfejuderS fann im £)onig 
an biefem 9}erljalten erfannt werben. 

Nebenbei mag ermähnt werben, bafc ©tärfejutfer, 
refp. ©tärfeftyruj) fdjäblid), ja bireft tötlid) auf bie 
Lienen einwirft; es ift aud) ni<f)t ratfam, bafs man 
SBeine refp. 9Kofte mit ©tärfejudfer ju „üerbeffern" fud^t. 

Born uttBxfjfett Ifonig, 

9B03U ber 99tenen grofjeä £eer? 
9ld), biefeä braucht man Ijeut ntcf>t mef)r! 
2)en §omg fann man fabrizieren, 
$)rum fort gefdfnmnb mit biefen Sieren! 

(5§ ift eine franffyafte ©u$t im menfd&li^en ©eifte, 
burd) Kombination minbermertiger ©toffe anfdjetnenb feljr 
roertbofle ©egenfiänbe tyerjufteÜen. 2öer benft nidjt an 
bie 9ll$t)mie, (an bie©olbmad)erfunft), an bie Dielen £eil= 
unb SBunbermittel, an bie Söeinfabrifation u. a. 9lber 
aud) ber £)onig wirb Ijeutjutage in taufenben bon ßentnem 
fiinfilid) fjergefteflt unb jwar wirb i^m garbe unb ©e= 
fömad nad& 2Bunf dj be§ ^ublifum» berlieljen, weldje* 
fogar in feiner Unwiffenfjeit ben fabr gierten §onig 
bielfad) bem e^ten SMenenfjonig borjieljt. (Sine bor mir 
liegenbe ^ßoftfarte au§ 93. lautet: „3$ bebaure 3f)nen 
feine SefteKung aufgeben &u fönnen, ba meine ©äfte an 
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ben bimfeln, Haren ©ebirgSljonig gemöljnt finb, unb ben 
roeißen nid)t gerne effen, fo fe^r icf) aud) bon ber@d&t= 
fjeit beweiben überzeugt bin." N. N. 

2Ba3 ift nun biefer bunlle, flare ©ebirgSfjonig für 
ein ebleS ^robuft? 

6r ift nid)t§ anbereS als fog. fabrijierter |)onig, 
aud& $unft= ober Stafelljomg genannt, ber al§> „@djter 
Sdjtüeijerljonig", als ;/ 6d^ter SEafel^onig" öielfad) in ben 
blättern ausgetrieben ift. 

SDerfeibe befielt na* ber 3üri$er „SKuftr. 33st." 
aus einer 9Jiif$ung Don einem größeren Seile $rt)ftatl* 
(@tärfe=) ©tjrup unb aus einem Heineren Seile entern, 
au3länbifdf)em, gereinigtem §onig. yejjterer muß bem 
@t)rut) nur fjarbe unb ©efcfjmadf geben. @ntfprid)t bie 
fifarbe nid&t, fo fann bann irgenb tueldje ©ubftanj jum 
färben benüljt tuerben. 

$rt)ftaHfl)rup aber roirb mittelft ©djroefelfäure au» 
$artoffelftärfe Ijergefteflt unb ift teineStoegS gefunb. 
Dr. D. Planta fagt, baß ber häufige ©enuß öon mittelft 
Sd&toefelfäure aus ßartoffelftärfe Ijergeftetltem $rt)ftall= 
fijrup ober ©lufofe unbebingt fdjäblid) fei. 

2Benn man bebenft, baß j. 33. imSafjr 1880—81 
auS §abanna 2517360 <ßfunb unb aus 9hieDita§ im 
$at)r 1881—82 5100000 $funb £onig ausgeführt 
ttmrben, modon 25eutfd)lanb 2 /s, alfo 5 TOflümen ^ßfunb 
erhielt, fo befommt man eine SSorfteflung Don bem groß= 
artigen SSerbraudje be£ auSlänbif^en feineSmegS ed&ten 
&onigS in unferem Sanbe. 

SBenn bafjer bie inlänbifdien Sienenjü^ter fidj) ba* 
gegen ergeben unb 33efteuerung biefeS QfabrtfatS bei ber 
ginfu^r beäfelben forbern, fo gef<f)iel)t eS mit boflem 
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Siechte. &iber ift e§ 2()at}üd)e, baß felbft in mannen 
Slpotfjefen fogen. ^aDannafjonig ju ben 9lrjneien Der« 
roenbet roirb; bic gabrifanten Don Sraubenbruftfjonig 
unb roie bie Diel empfohlenen Sachen alle fyeifsen, nehmen 
iu ihren Mitteln feinen Bienenhonig. 2luch bie fton» 
bitoren faufen feiten inlänbifc^en §onig. 

3n ©raDenfjorft Bienen jeitung 1884 9tr. 9 erjagt 
t p. 2öarufen in £)., baft er ©elegenheit gehabt habe, 
mehrere hebert Säffer ßubahonig genau anjufeljen 
unb fagt: „Einige wenige ftäffer jeigten fdhönen, meinen 
£)onig, bie große 9Kehr$ahl bagegen enthielt greuliche 

Schmiere, bünnflüffig roie Sßaffer, Doli Unrat Bon 

einem öoniggefchmaef mar feine $ebe. ... 9111 biefeS efel» 
hafte $eug wirb nach Saht unb Stag im ©ouiggebäcf 
für ferneres ©elb roieber angefauft, um al* Secferbiffen 
uerfpeift ju merben. — 3<h aber efje feit biefer 3*it 
leinen gefauften Jponighichen mehr, roenn ich nicht roeifs, 
er ftammt Don einem Bäder, ber mit §aDannafjonig 
nichts ju thun fyat" 

Beim 9Infauf be» £>onig§ foH man baher fehr 
auf ber fmt fein, unb fich nur an folche roenben, meiere 
für bie ßdjtheit ber 2öare ©arantie leiften. 

Dr. 3lb. D. Planta h^ in ber f<htt>eijerifchen Bienen» 
jeitung folgenbeS Berfahren befannt gemacht, um ben 
echten Dom uned&ten Jponig ju unterfcheiben: 

2Jian mifäe ca. 2 (Sjslöffel be§ betreff enben £)onig§ 
in einem gläfchdjen mit ca. 6 ßfelöffel Sllfohol (im 9?ot= 
falle mit ©äjnap* ober ©prit) unb fchüttle bie 2)tif<hung 
tüchtig burcheinanber. s )lach lurjem ©teljenlaffen finbet 
man im gabrifat (Safelljonig benannt) einen biefen, meißen 
Weberfchlag, im reinen £onig feinen; berfelbe löft fich 
im SBeingeift. 

2 
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SDaR bie gabrifate, mögen fie nun ®d)tt>eijert)onig, 
SEafelfyonig ober Sunftfjonig Reißen, fein £)onig finb, 
fonbern nur eine ©ijrupmifdjung, ju ber liiefleidit aud) 
iponig benütjt ttrirb, bafür liegt ber ttnffenfd&aftlid) ge= 
führte Semetö nor unb e§ braud&t be§l)alb nid&t weit* 
läufig nod) beljanbelt ju werben. 

Ser bifligfte $rei§ für folgen £>onig ift jju teuer. 
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uttb betränken. 



• 

Söaci unter ben Sieren ber &öroe, 
2öaö unter ben 9ÄetaKen ba3 ©olb, 
2öa3 unter ben (Steinen ber Siamant, 
2)a£ ift unter ben 9tafjrung3tnttteln ber §onig. 

(«ergl. ftidjter 14, 18. ^falm 18, 11.) 

Sie &auptfcebürfniffe im menfdjltdjen Seben finb: 
Sßaffer, geuer, Crifen, ©alj, 
3)hlcfj, SGBeigenbrot, §onig, 
Söetntrauben, Öl unb Äletbung. 
9llle§ ba3 gereift ben grommen jum ©Uten. 

((ScclefiafticuS 38, 31, 32.) 

3j$, mein <So§n, ftontg, 
benn er ift gut, 
unb §onigfeim, 

roeld)er füfe ift für beinen ©aumen. 

(©pricfrn). 24, 13.) 

3$ fam in meinen ©arten, 

ben Jponigfeim, famt meinem 

Öonig ju effen. (§o^el. 5, 1.) 

Jponigfeim träufelt uon beinen ßippen, 
|>onig unb 9)iilcty ift unter beiner 3 un 9 e - 

(öof)el. 4, 11.) 



#ie6entes jiapifef. 

£>aft bu §onig gefunben, fo ifj, wag bir genug ift, 
Xamxt bu ni$t etwa ü&erfatt cö auöfpeieft. 

©pri^ro. 25, 16. 

3)aj$ ber £)onig ein borjüglid)e§ 9taljrung»mittel 
ift, fann niemanb leugnen unb bejroeifeln. ©ämtlidje 
Seile au§ bem §onig geljen in gleifd) unb 33lut über, 
roie Don nur roenig 9täl)rftoffen. £öd&jt roidjtig aber 
ift, bap (nadi) ©raüenljorft'a SMenenjtg. 1884 10. £ft.) 
ber £)omg atä 9taljrung ein Srjeuger ber Söärme 
be§ Äörper», ein 33 e 1 e b e r ber 31 e r b e n unb törperlid&en 
fträfte, ein Unterftüfcer aller Sljätigleit ift. $e§ljalb 
ift e§ öon großer SBidjtigfeit, iljn rein unb unöerfälfd&t 
}u erhalten. 

^)onig enthält gerabe folgen Qudex, ber fdjneU 
unb leidet bie SSerbauung förbert. @3 empfiehlt ftd& 
baljer aud), \f)n mit folgen ©peifen §u genießen, bie 
weniger leidet ju berbauen finb. 3)er ©enufc t)on £)onig 
mit Srot, unb befonber» öon $onig mit Sutterbrot, 
als ber beften Deltfateffe ber 2Belt, ift befannt, unb 
ftitnmt mit ben ©runbfö^en ber 9latur unb be§ ©efd&madfe*, 
aber befonbere (Srroäljnung bürfte finben, 1) baß für 
®inber, roeldje rafd) roactjfen unb infolge babon gern 
matt unb träge finb, nid)t3 juträglid&er ift, al§ ber 
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©enuß be* £)onig* in Ser6inbung mit anbeten fräftigen 
Speifen. Siele $inber Ijaben ein grofte§ Serlangen 
nadj 3ucfer urit* ©üfngfeiten , e§ liegt bie* in üjrem 
ganjen Organismus, unb ift in gar bieten fallen feine 
Dermerflid)e s Jtafd)l)aftigfeit, fonbern ein mirflidje» Se= 
bürfni*; biefer ©üjsftoff ift jur 33ilbung, ©Haltung 
unb ©tärfung beS SörperS notmenbtg; roäljtenb gar 
Diele fog. 3urferfad&en eljer fdjaben als nütjen, 3 fi f> n * 
unb $Ragen Derberben, bringt ber reine £onig nur 
rooljltljätige üHMrfungen Ijerbor. 
28er morgens 

311m Kaffee 

£onig geniept, ber mirb finben, baß ber junger fid) 
nid)t fo 6alb einfteflt, roie menn 3ucfer genommen mürbe. 
$)ergrüf)f poppen fann leidster entbehrt merben jagt s ^f. 33j. 

Söenn in ber 9JJild) £onig 4—6 Minuten lang 
gefotten unb biefeS getrunfen mirb, fo mirb bem Äörper 
baburd) aufeerorbentlid) biel 5?a^rung jugefitfjrt. 

2Ba3 mir an $onig unferm JJörper jufüljren, ba* 
mirb Don bemfelben nidjt mieber au£gefcf)ieben, fonbern 
mirb DoKftänbig berbaut, unb 9tüdfftönbe giebt eS mefet, 
eS ift alfo boUftänbig unfer, unb ber ©toffmedbfel fdjaltet 
frei unb unbefd&ränft barüber. 

©$mäd)Iid)e SJinber f ollen täglid) öftere einen 
Kaffeelöffel Doli £mnig in einer Saffe gefönter 9)?ild) 
erhalten. 

(Sin DorjüglidjeS 9)littel jur SJlutreinigung unb 
©tärfung ift Slpfelmoft mit donig Dermifdjt: „$)a* 
©ute liegt fo nalj!" 

9(ud) als gu Her für bieiiere fann berimnig 
Dermenbet merben. 
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9öenn er aU 

Bienenfutter 

öerroenbet roirb, fo ift e§ gut, i(n juoor aufjulöfen unb 
mit SBaffer ober gefottener DJJtld) uerbünnt ben Stetten 
ju reiben. 

Sorgjältige33tenenjücf)ter oermifcften benfelben nament* 
lid) bei napf alter SÖitterung mit Ouenbel f rautroaffer, 
ober audj mit etma» gutem alten SBein, um bie Stetten 
}u ftarten, bamit fic nid)t raie fo biete 23ien^en im 
gritf)ja^r öor Sd&mäd&e unb TOattigfeit unterliegen. 
2Öer biefe§ mehrere 2age fortfeijt, fann fid) Don ber 
ausgezeichneten SBirfung augenfdjeinlid) U6erjeugen. 

ßin t)or$üg(i<f)e3 

^utter für ^ifcfye 

tnirb baburdj ijergeftellt, bafc man Jponig mit geröftetem 
(Serftenme^l unb Stfjon Dermifcfyt, biefe» burdjeinanber 
fnetet, bann $löfe ober Äügeldjen barau§ mad)t. 2)a§ 
gleifd) ber gftfd&e roirb baburcf) fett unb fdjmacf^aft. 

£e3 3mferä grau fte foU uerfudjett 
SCttfS geft gu bacfen looniahidjen. 

Per B}onxq 311 üerfcfyiebenen Bäcfereten. 

$a ber £onig bie c&arafteriftifdje @igenfd&aft befi^t, 
fein 9lroma, b. f). feinen ©erud), ben ©egenftänben 
mitzuteilen, mit melden er in 33erüf)rung fommt, fo 
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empfiehlt er fid> forooljl ju feinen 33ädereien, al* aud& 
ju gemöljnlid&em „£uj&elbrot". 

ftadjftefjenbe föejepte, roeld&e teils einfadj) gehalten, 
teils ausführlich bef)anbelt finb, roerben mancher £auS* 
frau erroünfdjt fein: 

£onig 1 lt., V2 ^Pfb. frifd&e. 33utter, ben Saft bon 
2 (Zitronen, etroaS gemahlene 9MuSfatnufe. ©cfcmils 
etmaS Sutter, nnb öermifdje alles burdfc Umrühren. 
Slimm IV2 bis 2 *ßfb. 9Rel)l unb mad&e einen Seig, 
ber fid£) leicht aufrollen läjjt, bearbeite iljn gut f forme 
iljn in Blätter Don 1 cm $>idfe, fd&neibe tyn in ©tüdfe 
unb bade biefe leitet in 33utter. (§. 9i. efeföitre.) 

(Einfacher *}onig Cfyeefucfyen. 

(Sin Jafjenföpfdjen Doli ©djleuberljonig , V« bto. 
bitfe, ^eipe ©a^ne, 2 6ier, V2 Staffenföpfäen öoH Sutter, 
2 bto. Doli TOefl, V2 S^eclöffel t>oü ©oba, 1 bto. Doli 
Cremor tartari. (©rabenljorft Sienenjtg.) 

3n 5ttro. 113 beS praftifd&en SBodfjenblatteS „pr! 
ipauS" lefen mir folgenbeS föejept: 

feiner ^onigfudjen. 

2 kg §onig, 250 g SButter, 2 kg TOefl, V2 kg 
3ucfer, 125 g ©uccabe, 4 g feinen 3tmmt, 1 9KuSfat* 
nujs, 4 g Helten, 6 g ßarbamom, 4 g pufoerifierte 
Orangenöle, 125 g 30tanbeln, teils gemiegt, teils jur 
33erjierung, unb jule£t 70 g in l U Stter 9tum aufge= 
löfte ^ßottafd&e, toerben in befannter SBeife jum 2eig 
vermengt, tiefer roirb ausgerollt, man formt Heine 
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Sfudjen barau* unb borft fic. Sür fttnber nimmt man 
weniger ©emürjc. Termine. 

Pf ejf erf ucfyen* 

3V2 kg SBeijenme!)!, 3 kg &onig, 1 kg 3ucfer, 
750 g füge TOanbeln, 70 g bittere OTanbeln, 125 g 
getroefnete unb 125 g überlieferte ^omeranjenfcfjale, 
öon 4 3i^onen bie ©djale, 120 g gereinigte ^ottafebe, 
20 g (Sarbamom, 15 g helfen, 35 g 3immt unb 
250 g SButter. Sie getroefnete Sßomeranienfdjate ttrirb, 
nadjbem fie in reichlichem 2Baffer tvetc^ gefod&t unb afle§ 
SBeifte f)erauägefd)abt ift, Hein geroiegt, mit bem3ucfer, 
bem $onig unb ber 93utter aufgefegt, bann roirb bie 
^ottaföe, bie man 24 Stunben Dörfer in 2 / 3 Siter 
toarmem 2Bafier auflöft unb ftefjen läßt, bureb ein 
leinenes fiäppetyen ^injugegoffen. 9la<$bem bas ©an je 
ettoa£ abgefüllt ift, wirb e§ in ba§9Jtel)l gegofien, ba» 
angegebene ©etoürj unb bie abgeriebene 3itronenfcbale 
fein geflogen unb bie 2JtanbeIn nad) belieben fein ober 
grob gemiegt fjinjugetf)an. 9Jun wirb alles tüd^iig burefc 
gearbeitet, bamit fidj feine 9Jieljlflümp<f}en bilben. 8 bi* 
10 Stage läßt man ben Steig ruljig jugebeeft in ber 
©peifefammer fteljen, fd&neibet iljnbann, ba er ganjfteif 
ift, au§ ber ©Rüffel, arbeitet if)n tüdjtig burdj unb 
rollt bie $udjen in beliebiger gorm unb ©röße einen 
Ringer biet au§, garniert fie mit Kianbeln unb ber in 
Streifen gefd&nittenen ^omeranjenfd&ale unb läfet fie in 
jiemlid) Ijeifeem Ofen baefen. ©obalb fidj bie ftucfyen 
troefen anfüllen, roerben fie mit in Söaffer etroaS bieflieb 
aufgelöftem ©ummi»9Irabicum beftridjen unb nac!j einem 
23eil(f)en jum SErocfnen in ben Cfen gefdjoben. 3p ber 
Ofen ju Ijeijs, fo betommt ber Äucfcen Olafen. f)aupt* 
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bebingung be£ ©dingen» ift gute s $otta|d)e, bie man 
ftet* nur in ber 2lpotf)efe Ijolen barf. 3ft ber Pfeffer* 
fudjen genau nad) bem Stejept bereitet, fo giebt er bem 
beften S^orner nidjt* nad& unb Ifjält fid) über ein 3af)r 
gut. ©oflte ber Steig ju fteif fein, ba ba* 9Jteljl Der= 
fdjieben quillt, fo fnetet man oor bem 93adfen einige 
ganje Sier bajroifcben. ^ßauline 91. Don Serlin. 

@infad&e§ ätejept für guten 

Pfefferfucfyen. 

250 g ßucfer, 60 g bittere, 200 g füße, grob 
gefcbnittene 9)tanbeln, 32 g ßimmt, 10 g (Sarbamom, 
8 g helfen ganj fein geftoßen, IV2 kg SBeiienmeljl 
werben mit 1 kg fodftenbem §onig gut Dermengt. 2)ann 
giebt man 7 ©elbeier, 1 Staffc Stofemoaffer, 64 g in 
2 Söffet 9tum aufgelöfte $ottafdf)e, na$ belieben fein 
gefcfjnittene 3itronen= ünb ^omeranjenfcfjale Ijinju. SMefer 
2eig mirb gut gefnetet, bünn aufgerollt, auf 331ed&en 
24 ©tunben am warmen Ofen jteljen gelaffen unb 1 
©tunbe gebaefen. Wartha ©. 

i}onig:£ttronenfucfyen. 

Sin Saffenföpfdjen boH Sutter, 2 bto. mit^onig, 

4 gutgefd&Iagene gier, einen Teelöffel doü $itronen= 
effenj, V2 Saffenföpfdjen bott faure 9Jiild), einen Stljee« 
löffei doli ©oba, ilieljl genug, um bie SJtaffe fteif bei 
gutem $urc&einanberrüljren ju machen. Sacfe e» auf 
einmal in einem Ofen. (Bee Journal.) 

l}onig=Sd?tpammfud?en. 

(Sin großes Saffenföpfdjen Doli £onig, 1 bto. 9)teljl, 

5 gier. S)a§ ©elbe berfelben tommt ju bem £onig 
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unb ba§ SSJeiße wirb ju Sdjnee gcfd)laqen. Unter fo 
toenig Umrühren roie möglich wirb alle» gcmifc^t unb 
hierauf gebacfen. 2)ur<h etroa§ 3itronenfaft erhält bcr 
ihicf)en noch einen befjeren ©eföntacf. 

4 gier, 5 Safienttpföen Sief)', 2 Mo. £onig, 1 
bio. Sutter, 1 bto. füße TOiltf, 2 Styeelöffel ooU Cremor 
tartari, 1 bto. ©oba, 1 s ^funb flioftnen, 1 $funb 
Roringen, je einen Teelöffel Doli ©eioürjnelfen, 3^ mt 
unb 3Ru3tatnufs. 33arfc es in einem Cfen bei lang« 
famem geuer. 3>iefer jhuften ift nad) Monaten noch 
ebenfo fcbön roie frifcb gebacfen. 

NB. $ie £onigfu<hen jeichnen fid) bor anbern 
au* 1) burch ihre außerorbentlid) leichte 3?erbaulid)feit, 
2 ) burd) ihren bebeutenben !Rät)troett unb 3) burd) ihren 
angenehmen, föftlichen ÖJefd&macf. 

9iad)bem nun fyiet eine ganje 3lu*roahl Don 9te= 
jepten ju $onigbarfroerfen aufgeführt ift, möge jebe» fid) 
hietoon auswählen, baden unb felbft Ijerauäfinben, roa§ 
am bejten ift. 9113 Siegel gilt: 3e beffer ber^onig, 
befto fdjöner baä ©ebäcf, befto feiner bcr ©e» 
fchmacf, befto frifcher bie garbe unb ©lafur 
unb befto gefunber unb le id)tt>erbauli<her ber 
Äud&en. 

£}onig=€ebfucfyen. 

9leh me 1 ättec £>onig, laffe ifjn in einer Pfanne 
Vergehen, thue 500 g geftoßenen ober geriebenen 3 uc fa» 
125 g 3i* r onat, 125 g ^omeran^enfcbalen, auch 3** 
tronenbijeln, 500 g fein jerfchnittene 9)tanbeln, 30 g 
3immt, 8 g helfen, 2 TOefjerfpi^en öofl s £ottafd)e baju, 
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hierauf mtfd&e fo Diel 9Jieljl bamit, alz ber Seig an* 
jieljt, tuorauf ba3 ©anje auf einem 33rett auSgetüeüt roirb. 

9iun roerben bieredige Sebfud&en barauä gefd&nitten, 
biefe auf ein mit 9Dtel)l beftreuteS 33led& gelegt unb im 
Ofen gebadfen. 

*}omg*<£ter=£ebfucfyen« 

3u V2 Sitcr §onig, ben man auflösen läßt, rityrt 
man 180 g 3ittonat unb ^omeranienfd&alen, 200 g 
flein gefd&nittene SWanbeln unb mengt fo Diel SJlefjl baju, 
bafe bie 9Jiajfe fo bicf roie ©pajjenbrei ift, hierauf 
werben 3 (Sier mit 1 / 2 ^funb 3uder leidet angerührt unb 
mit 1 3itrone, 15 g 3immt, 8 g helfen unb fo Diel 
93iel)l Dermengt al§ hinein gef)t. 3fi bie erftere 3Dtaffe 
mit bem^onig erfaltet, fo werben beibe Steige jufammen* 
gefnetet, etma§ Sßottafdje baju gemifdjt, bann bie 2eb* 
fudjen barau§ geformt unb biefe auf ein mit ÜHeljl be* 
ftreutes 23ledj gelegt unb gebacten. 

2(1» einfad)fte§ unb befte§, audf) bitligfteä 

H^ept für £ebfucfyen 

ift (nad) ber 9tfün#ener Sienenjeitung 1884 9ko. 24) 
fo!genbe§ erprobt: 

Stimm 1 Sßfunb 9toggeu* (gett)öf}nlidje§ §auSbrot=) 
5DleI)l, mad)e V2 ^funb |)onig gut warm, mifd&e bann 
Wittel unb £onig mit 2 (Siem, bann ettnaS 3i mm t 9 e * 
ftofeene Steifen, 3itronat unb 9Jianbeln nebft einem 
Ijalben Kaffeelöffel Doli $ottafd)e (in SBafier gelöft) red)t 
gut fnetenb burdjeinanber unb lafje bann bie jiemlidf) 
toeidje Seigmaffe einige Sage an füljlem Crte ruljen. 
2)ie ©emürjmengen rieten fid) nadj bem ©efd&mad, ebenfo 
90?anbeln unb 3itronat. 9J?an tann bann audt) ein SSJein» 
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glühen Doli 9lum ober ffirfcfyemDafjer beifefcen. £)at 
bcr 2eig fo roeit angejogen, baß er gut roie fefter 92ubel« 
teig ift r roirb er auf Äleinfingerbicfe au»geroalft, ein 
SBacfbled^ mit 33utter fdfrroacf} beftridjcn, ber Seig rafd) 
auf baSfelbe unb in ba§ gelinbe gefjeijte 93ratrol)r ge- 
braut. 9tad) etma einer ©tunbe bei gelinbem Qfeuer ift 
ber Sebfud&en fertig unb roirb bann, beDor er ganj er- 
faltet ift, in pajfenbe ©tüdte gefd&nitten. 3)amit er 
etroaä ®Ianj erhält, überftreidfjt man ben ftudpn gleich 
Dom 33ratroljr ljer leidet mit warmem iponig. tiefer 
Sebfudfjen fdfjmecft gut unb roirft ermeid&enb. 

H^ept 3U ben betannten ZTlemmmger Cecf erleiru 

(Sine UJiafc iponig (etwa IV2 Öitcr) wirb in eine 
Pfanne gemeffen, bann gefotten bi§ er fteigt, hierauf 
Dom geuer abgenommen, nun abermals auf gelinbem 
gfeuer nod&malä langfam fteigen laffen. 3e£t toirb er 
abgeräumt unb 2 spfunb Qudex ljineingefäet, morauf 
man iljn jum brittenmale fteigen läßt. 5Run gießt man 
jmei Söffel boH $irfdjenroaffer baran unb tljut alle£ in 
eine grofee ©Rüffel unb läfct e3 er!alten. ©0 lange e3 
iebocfy nodj lau ift, werben folgenbe ©emürje, meldte 
alle gröblidf) geftoßen ober gemiegt mürben, beigemif<f)t: 
2 2o«> 3immt, 4 Sotlj 3itronat, 

1 „ helfen, 4 „ ^omeranjenfd^alen, 

1 „ TOuSfatmijj, 1 „ TOuSfatblüie 
1 „ Sieben, unb Don 4 güronen bie 

1 „ 6arbamomeu, Skalen. 
3u biefer 9)tafje toerben 4 $funb SDteljl 9lr. 2 geftebt 
unb nad) unb nad& in ben Steig gefnetet. 9lun nimmt 
man ein ©tücf 2eig f)erau3, formt iljn in eine lange 
9iubel unb fd&neibet baoon Stücfdjen je 3 Sotlj ferner ab. 
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s Jlun roirb ein IjMjerner Üecferlmobel mit 9)lef)l fein 
beftäubt, bic ©tücfd&en Steig ausgemergelt unb auf bie 
3?orm gebrüett. £)ernacfy auf Oblaten gelegt unb auf 
ein 53acfbrett gettyan, über 9tacf)t fteljen geladen unb am 
folgenben Sage im 33atfofen gebaefen. (grau 53. D. 2.) 

Büttigg£fränfu\ 

33er 9ftet ift eblec <ponign>em, 
©r fott Bei bir ber §auätranf fein; 
@r ift gefunb für SBruft unb §erg, 
Vertreibt ben Ärger unb ben ©ttjmerj, 
2ßtrft ftärfenb auf ben Sftagen 
Unb ^ttft in taufenb plagen. 

9tu3 £)onig fann man bie öerfdjiebenften ©etränfe 
bereiten unb jttiar aus §onig unb SBaffer allein, ober 
aber fann ber £)onig al§ Jpaupt* ober 9febenbeftanbteil 
üon ©etränfen, ju melden bie öerfdjiebenjlen anberen 
©toffe toerroenbet roerben, 3tnmenbung finben. 

3$ fenne fein ©etränfe, roeldje§ mit £)onig genoffen 
fcfjäblidf) roirfte. ©elbfte^onigbrotf^mecftiumSierganjgut. 

SBein, SKoft, Stljee, Kaffee, Siqueure zc. aber öer* 
beffert ber £onig in auffallenber SBeife. 

2)ie Bereitung beä §onigtt)ein» aber mufe benöienen* 
jücfytern befonberS empfohlen merben. 2Ber einmal ljieju ein* 
gerietet ift, bemmadjtbiefelbe roeberbieleOTüljenod)2lu»lage. 

9iacf)fteljenbe Siejepte roerben manchem 3mfer fcftr 
crnmnfdjt fein. 

9lu£fül)rlid&e5, f^ödbft praftifd&e* 

H^ept für fjonigroem* 

OBon §errn ^oftejpebttor 0 6 er bie gier in Pfaffenhofen, 
dauern, einem ebenfo tüchtigen SBiencnjüctyter , als praftifdjen 
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jponigroeinf abtil anten , ber in guten fcomgjaljren Rimberte von 
Sitern bereitet, unb auf SBcftcüung uerienbet.) @r )tt)reibt: 

,, s )Jad) Dielen SJerfudjen ift e* mir gelungen, au* 
£>onig ein ©etränfe fjerjuftellen, ba* einem guten edjten 
Sraubenroeine täufd&cnb ähnlid) unb überhaupt als ein febr 
[tärfenbe*, bie 3?erbauung beförbernbe*, blutreinigenbeS 
©etränt bejeid)net werben barf, ba* moljl auch jenem 
©etränie ber alten 35eutfd)en, roelcheä unter bem tarnen 
9)iet befannt ift, am näd)ften ftefjt. @3 ift nid)t ffip, 
tr>ie Diele ber Meinung jtnb, obmohl e* nur au* $)onig 
unb ffikfjer bereitet tüirb. 

tiefer £)onigit)ein fann jahrelang aufbewahrt werben 
unb roirb je älter, befto beffer, nur muß bei ber Se* 
reitung unb namentlich roöhrenb be* ©ärungspro^eiie* ber 
nötige gleiß barauf Derroenbetroerben. 3d) herfahre mie folgt: 

S5er jur £onigroeinberettung ju uertuenbenbe ftejfel 
^ält 55 lt. 3n biefen fdjütte id) etroa 45 lt 2Ba[fer, 
beefe e§ ju unb f)eije tüchtig r um ba* SBaffer balbigft 
jutn Sieben bringen. 

©obann bringe id) ben £)onig ^inju unb }tnar 
auf 10 Stter Söaffer l 2iter (ca. 3 $fb.) £onig, fomit 
in meinen fteffel 5 lt — 14—15 s ^fb. 3>aburd) roirb 
ber ftejfel beinahe Doli, jebod) barf er beim 9luf mallen 
nid)t überlaufen. 93on je£t an barf bie Sache nur noch 
gelinbe fieben. Salb fängt ber „äöein" an ftart ju 
Räumen, fo baß eine ^erfon ftet* babei fein muß, um 
fleißig abjufchäumen, bi§ jene* felbft aufhört. Stolle 
3 ©tunben (äffe man ben „Söein" fieben; benn je 
länger er gefotten, befto haltbarer ttrirb er aud). Sa* 
SJerhältniä Don 1 ju 10 ift bas listige. Söirb an 
einem SEage jmeimal gefotten, roa* bei mir gewöhnlich 
ber gfafl ift, fo bringe man ben erftgefottenen SBein in 
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eilt Ijöläemeä ©efäfe (SBafferftanbe unb bergt.), ba er 
burdf)au3 nid)t Ijeiß, fonbern lauroarm in'* gaß gebraut 
roerben barf. 2)a§ für ben 2Bein beftimmte $afe (unge= 
pid)te§) muß boflftänbig rein, etroa audj auSgefdfjroefelt 
fein, unb ganj Doli gemalt werben. Sin Seil be» 
2Beine§ roirb in glafdjen gefüllt, etroa 5—8 lt, je nad) 
ber ©röfee be§ $afie§ unb mit jufammengebreljter 2ein= 
roanb leid&t berftopft. 

Über ba§ ©punblodf) be§ Sfaffe» legt man boppelte 
Seinroanb, unb auf biefe ein ©anbfäcfdfjen ober brgl. 

3)er 2Bein fängt balb ftarf ju gären an ; nament* 
lid) bei roarmer Temperatur; be^alb ift e§ ratfam, 
fcf)on im ©ommer, etroa nadj bem erften 9luäfdf)Ieubern 
mit ber $onigroeinbereitung ju beginnen; fo lange es 
nodf) roarm ift, geljt bie ©ärung fdfjneüer bor ftd&. ©ut 
ift e§ beäljalb aud) ben SBein anfänglich nid&t im Setter 
aufjuberoafjren, iljn bielmeljr erft bann bortljin ju bringen, 
roenn bie ©ärung beinahe boßenbet ift. ©urdj ©ärung 
unb SSerbunftung gel)t ber SBein im gafe beftänbig jurücf , 
e3 muß bedjctlb mit bem in ben glafd&en aufberoafyrten 
2öein täglich nad&gefüllt roerben. 2Ba§ bei ber ©ärung 
au»gef Rieben roirb, barf nidf)t im gafe bleiben; benn 
biefe§ mürbe eine 91rt ©Gimmel auf bem SBeine bilben 
unb benfelben berberben. ©ollte etroa ber in ^flafdEjen 
aufberoaljrte Söein jum 9tad&fütlen nidjt au3reid&enb fein, 
fo-nefrne man SBaffer, ba§ jubor abgefotten rourbe. 
©olcfje§ fann audf) jum erften 2lu*füllen be£ gaffeS, 
roenn ber SBein etroa jum 93oflmadf)en nidjt auSreid&enb 
roar, benüijt roerben. 51uf bie ridfjtige ©ärung mufc 
bie größte Sorgfalt nerroenbet roerben. 33ernadf)läffigung 
be§ 2lu3füHen* u. brgl. fönnen bie Serberbntö beä 2Beine$ 
jur ftolge fjaben. 
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9tach circa 5—6 SBochen wirb ber 2Bein abgejogen, 
inbcm man ihn in ein anbereS weingrüne* bringt, 
ober aber am einfachen mittelft eines ©ummifchlauche» 
burd) baä obere ©punbloch in eine Sßafferftanbe abjieljt, 
ba er auf btefe Sßeife ruhig abläuft unb ber 2a£ jurüdf* 
bleibt, worauf fofort ba§ gajs forgfältigft gereinigt unb 
ber SBein mieber in baäfelbe jurüefgebracht unb mit 
abgefottenem SBaffer aufgefüllt wirb. 9ta<h einigen Sagen 
fann baä ftafc leicht oerfpunbet werben. 

@S ift jeboef) notwenbig wieberholt nachjufehen, unb 
ba» 5ap ju öffnen, um fich babon ju überzeugen, baft 
bie ©ärung oollenbet unb ein 3 er fP r ' n 9 en he* §affe§ 
nid)t mehr ju befürchten ift ; erft bann barf e§ feft Der* 
ffmnbet werben. Sollte ber SQßein bennodj nicht ruhig 
werben, fo mufc er jum jmeitenmale abgelaffen werben. 

Um bem SBeine einen angenehmeren ©efehmaef ju 
geben, binbet man gröblich jerftofcene 3iwmtrinbe unb 
eine 2Jlu§fatnufe in ein fieiumanbfäcfchen unb ^ängt bie§ 
burd) ba§ ©punbloch be§ §afje3 in ben SBein. Später 
fann ber SBein in glafchen abgejogen werben, wa§ 
iebodj nicht abfolut notwenbig ift. 

3ft ber SBetn geitig unb roitt man feinen tägltdjen Sebarf 
au§ bem §afj nehmen, fo ift e3 am fceften, wenn man ben* 
fetöen mittelft eines ©ummifdjlaudjes* burd) bas" obere <2>punb* 
loch fjeraus^iefjt. @rft naef) 93erfluji eineg 3a!)reS, unter Um? 
ftänben noch fpäter, befommt biefeö gabrifat feinen Xrau&en* 
toeingefchmaef, unb ift biefem auch täufcfienb ähnlich- 

3u früh t>erwenbeter SBein fehmeett füfllid), baljer 
man nicht feiten fagen hört : Honigwein ift ein füfclicheS 
©ebräu , eitle £)onigberf<htt>enbung ; bie§ fommt aber 
baher, weil bie Bereitung unb Seljanblung häufig ju 
oberflächlich borgenommen ober nidjt mit SBerflänbniä 
unb ben nötigen SSorfenntniffen gehanbhabt wirb. 

3 
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2Ber genau nad) ber fjier angegebenen SHJeife Der* 
fäljrt, barf ein Füßlingen in feinem gafle befürchten. 

5)amit red)t triele SBienenjüdjter fidj entfdjließen 
motten, bte §onigtt>einfabrtfatton ernftlid) ju betreiben 
unb bor 2Jti&erfolgen betoafjrt ju bleiben, mürbe biefeä 
Stejept giemltdö ausführlich beljanbelt. 

3Mefer SBein befteljt alfo nur au§ £>onig unb 
SBaffer, inbem felbft ba» (Sinfjängen Don 3* mm t un & 
2Jiu§fatnufc nur 9iebenfadje ift ; e§ fönnen aber aud) 
bem §ontgit>ein berfdjiebene ©toffe beigemifdjt toerben, 
j. 93. §eibelbeerfaft u. bergl., aud) fann tfjm etroaS 
Tanin , ©erbeftoff jugefejjt roerben , tooburd) er meljr 
©d)ärfe betommt. 3eber fefye, tt)ie er§ treibe." 

Um aber bte 5Jletbereitung, £onigtt)emfabrifation, 
nod) allgemeiner ju madjen, motten mir aud) Ijören, roie 
eS anbere ^erren galten: 

2)er befannte Sienenjüd^ter, ^perr Pfarrer kneipp 
in 2Börisl)ofen, fagt in feinem 39ienenbüdjlein : 

Ke3ept für £)onigtt>em. 

Safte 60 — 65 Siter roeid)e§ Söaffer in einem red&t 
reinlidjen ßeffel jiemlid) marm merben, rüljre nun ca. 
6 Siter |)onig baran unb laffe bi? 3Kaffe lV2©Umben 
redjt gelinbe unter jeitmeiligem 9lbf<$öpfen be§ ©d&aumeS 
fieben. 

9tadj bem IV2 ©tunben langen Sieben toirb ba§ 
|)omgroafier in irbene unb blecherne ©efdjirre in Heinere 
Portionen Derteilt unb barin fo roeit abgefüllt, bajs e§ 
nur nodfo fo roarm ift, roie ein längere 3 C ^ in ber 
Sonnende geftanbene» SBaffer. 

9tad) biefer 2lbfüf)lung bringt man ba§ £)onig= 
toaffer in ein gut gereinigte^ gafe unb legt ben 3apfen 
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auf baS ©punblod), oljne iljn ju befeftigen. 3n einem 
jiemlid) mannen Heller beginnt nad) 5—10 Sagen bie 
©ärung, bie man ungefähr 14 Sage bauern läfei, toor» 
nadj man bie gegorene 2Jlaffe unter 3urüdlaffung ber 
£efe in ein jmeiteS, reinem gajj abjieljt, in biefem nod) 
10 — 14 Sage gären läjjt, unb toenn fie ruhig getoorben 
ift, ba§ ©Jmnblodj fdjliefct. 3—4 Sßodjen fpäter ift ber 
2Bein ^eß unb trinfbar unb ttrirb nun in $lafd)en gut 
öerftopfelt unb im ©anb aufbewahrt, 
ipieju fann bemerft merben: 

1) 355er jmei fjöfjer §at, neunte ba§ größere jum 
©ärfaß, ba£ Heinere jum abjufüDenben 2Bein. 2Ber nur 
ein faß hat, muß ben Stein oorübergehenb in ein an* 
bereä ©efäp ablasen, bis ba§ $af$ gereinigt ift, aber 
bann nod) ^onigtoein jum 9luffüHen ejtra Ijaben. 

2) ©otoohl beim |)onig als beim £)onigroaffer ift 
auf Entfernung jeber Unremli^feit möglidjfte Sorgfalt 
ju berroenben, ba^er foH man bem 5lbf<häumen beim 
Sieben unb bem filtrieren beim Slblaffen (b. h- jebe 
trübe f^Iüffigfeit foH gefeilt toerben) befonbere Slufmerf* 
famfeit fdjenfen. 

3) Um bem ^onigtoein ein entfpredjenbe§ 2lroma, 
au<h eine anbere färbe ju geben, aber au<h um feine 
©ärung ju beförbern, fann inä ©ärgefäfj ber ©aft bon 
Johannisbeeren, Stachelbeeren, ©rbbeeren, Himbeeren, 
^peibelbeeren, ^Brombeeren jugegoffen toerben. 

4) S3on ^oflunberbeeren unb fchtoarjen Johannis* 
beeren befommt ber Stein eine fdjöne bunfle f ärbung. 
3)er ©aft au£ ©dtfehen enthält befonberS biel ©erbfäure. 

5) $>er ©aft au§ $em» unb ©teinobft (meld&eS 
jeboih ganj reif fein mufc unb feine fauligen ©toffe 
enthalten barf) macht ben £>onigmein ftärfer. 
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6) Um bcn Eintritt bcr oft fefjr lange jögernben 
©ärung ju befd&leunigen, empfiehlt eS fidf), bei ber^ül* 
lung beS ©ärfaffeS einen Söffet botl 2Beinl)efe jujufejjen. 
2)iefe f>efe berliert aber üjre $raft # roenn ba§ §onig* 
maffer nid&t genügenb abgefüllt würbe. (50lan lernt nie 
aus, baljer mögen biefe ^otijen mand&em ertt)ünfc^t fein.) 

(Einfaches frn^es He3ept 3U einem gefunden 

CifcfyiDein* 

2luf einen ^eftoliter gepreßte Sßeintrauben neljme 
circa 5 kg £onig unb 20 Solben topfen, fd&ütte 50 
bis 100 fiiter lauioarmeS SBaffer barüber, lafje bie 5Jtaffe 
gären unb Ijernad) feltern. Sluf biefe SBeife erhält man 
einen gefunben Samern, bem ber £opfen ein feine» 
Souquet gegeben Ijat. S)ie ausgepreßten Sreber liefern 
nad$er einen guten Sranntioein. ((5. ß. 93j.) 

2?e3ept für fjotugpunfd?. 

(2luS ber SRündjenet »tenen^ettung 1884 Mv. 24.) 

9iimm für jtoei 9Diänner einen öiter SQßaffer mit 
250 g (V2 $funb) §onig, ettoaS 3i mm * un *> einige 
toenige helfen, fotoie etmaS fein abgefdjälte äußere gelbe 
Orangen« ober 3ttronenfd&ale unb ben ©aft bon einer 
Orange Oßomeranje) ober 3itrone. SlH biefeS tod&e fo 
lange, bis es etwa um ein ©ed£)Stel ber ganjen SJtaffe 
eingelöst ift, mobei ber fi<J) bilbenbe ©d&aum abgefdfjöpft 
roirb. 2)en ©aft ber Orange ober 3*trone fann man 
aud& erft nad& bem Äodfjen beifügen, roaS id& metyr nod& 
empfehlen möd&te, als bor bem $od&en. ©obann feilje 
man bie ganje SDtaffe burd) ein reines %uä) in eine 
^ßunfdtjterrine unb gieße ein SöeinglaS guten Slraf baran, 
fo ift ber ^unfdf) fertig. 
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$alt fämedft biefer Sßunfdj nodj beffer als loarm. 
SBiü man ü)n ganj IjeU unb öon pradjtöoller §arbe 
ljaben, fo filtriere man iljn burtf) filtrier* ober Söfdj« 
papier. 3n ©laSflafd&en gut öerftopfelt fann man ben 
Sßunfd) roodjenlang aufgeben. 3e nad) bem ©efdjmacfe 
fann man Don bem einen ober anbern ©toffe meljr ober 
toeniger nehmen. 

3u biefem ^Junfdje fc&mecfen bie au§ eigenem 
£onig gebaefenen Sebfudjen gar nid&t übel. 

(8ft. t). SR.) 

Hejept, um einen f öjiltdjen fjonicj'Cfyampagner 

3U beretten. 

(Sin Quantum |>onig toirb in SBafter gelöft, baä 
fo füfc toie redjt fttfeer ftaffee fein mui unb nun fo 
lange gefönt unb abgefd)äumt, bis e§ ganj Aar ift. 

hierauf füllt man bie 9)tafje in ein IjöljerneS ©e* 
fäfj, fefct nadj bem Srfalten ein ©tücfdjen $efe ju unb 
läßt fie bei 10 ©rab 6 unb bei 15 ©rab 3 Jage gären. 
9tläbann fetyt man alles burd) ftili oDer burd) jmei 
aufeinanber gelegte 33ienentüd)er unb füllt bamit gute 
ftarfe 2BeinfIafd)en, bie feft öerforft unb mit einem SDraljt» 
Derfdjlufc berfeljen roerben müfjen. 2)iefe fjlafd&en legt 
man nun im Heller auf bie Seite. 9ladj 4—6 SBodjen 
fann man ba§ ©etränt, ba§ fidj jahrelang Ijält, pro» 
bieren, nur mup man fidö bei 9lbnaf)tne be§ $)ral)te3 in 
2ld)t nehmen, bafc ber pfropfen niefct abfliegt unb ein 
großer Seil be§ ©etränteä au§ ber fjlafdje brauft. 

SGBer gelernt §at, fid) biefen Sraufetoein munb« 
gerecht ju bereiten, ttrirb i^n fpäter nid&t gerne roieber 
entbehren. 

(„©rabenljorp iHujhierte 33ienensettung".) 
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9U)nlk& wie ber Honigwein wirb ba§ 

^omgbier 

bereitet. 3 U i e & em ^Pfunb iponig nimmt man 4—5 Siter 
SSaffer. 2Jian läfct e§ bei gelinbem gfeucr V2 ©tunbe 
fodjen, mifdjt ber fjlüffigfeit ein flein wenig guten 
£opfen bei unb fd&öpft ben @d&aum fleißig ab, worauf 
man ba§ ©etränf, nadjbem e» forgfältig burd&gefeiljet 
ift, lau werben läfct, hierauf etwas gute SMerljefe baju 
mifd)t unb in ein gajj jur ©ärung abfüllt. 3ladj ber* 
felben fann eä fogleid) getrunfen »erben, beffer aber 
wirb e§, wenn man e§ in glafcfjen abfüllt unb biefe 
gut öerforft. 

(2Ber all ba§ über bie Bereitung ber ^oniggetränfe 
©efagte forgfältig burd&gegangen fiat, wirb nun imftanbe 
fein, fid& einen guten £au§tranf ju bereiten, auf biefe 
SGßeife feinen £)onig vorteilhaft ju verwerten, unb feine 
SluSgaben für anbere ©etränte ju öerminbern.) 

^omgefjtg 3U beretten. 

SSon ^onigreften unb minber gutem £omg neljme 
auf 6 Siter Sßaffer 1 kg iponig, eine SBrotrinbe ober 
etwas ©auerteig, fteHe baä fteinerne (Sffigfäfedjen an 
einen warmen Ort, na<$ beenbeter ©ärung becte ba§ 
©tjunblodö ju, jebodj um ben Suftjutritt ni<f)t ganj ju 
öerljinbern , nur mit einem Säppcfcen. 3jt ber 6)fig 
blanf geworben, fo ift e§ gut, wenn er jutn 9tuf* 
bewahren in glafdjen abgezapft wirb. 



Digitized by Google 



39 

f5früd&te f weld&e mit £onig eingemadfjt werben, finb 
tDo^lfc^medenber unb faltbarer, al§ folcfje, bei melden 
3udfer üerwenbet wirb. 

$)er £onig teilt nemlid) biefen grüßten Don feinem 
feinen Siroma mit; er enthält aber aucf) eine Subftanj, 
bie fog. Slmeifenfäure, weld&e bor gäulnte unD ©ärung 
bewafjrt. Siefe Slmeifenfäure f)at einen milberen ©efdjmarf, 
ate bie bielfad) beim @inmad&en bon grüßten bermenbete 
(Sffigfäure. 3ene Reifet 9lmeijenfäure, weil fie audj 
bei ben Slmeifen borfinbet. Offnet man einen 33ienen= 
ftodf, ober reijt auf irgenb eine SBeife bie Sierlein, fo 
ftrecfen fie i|ren Hinterleib in bie |)öl)e, jeigen ben 
Stapel unb laffen ben geinb iljr ©ift (bie fog. 9lmeifen* 
fäure) rieben. 3eber 33ienen$ücf)ter fennt biefen fd&arfen 
®erud& genau. 

93on biefer 2lmeifenfäure betommt nun aud& ber 
£)onig feinen Steil unb bewahrt benfelben bor ©ärung. 
2tber auctj ben mit $onig eingemad&ten grüßten wirb 
biefe |)altbarfeit mitgeteilt. 

Seim 6inmad&en felbft finb folgenbe Siegeln ju 
beobachten : 

1) 63 ift feljr gut, wenn ber jum Simnad&en bon 
grüßten bertoenbete Jg>onig geläutert wirb; baburdj 
berliert er ben eigentümlid&en ©efd&madf, welken mand&e 
Seute mä)t gut ertragen fönnen. 
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Die Cäutmmg bes fjomgs 

gefd&ieljt auf folgenbe 2öeife: 

$ian nimmt jum £)onig boppelt ober IV2 mal fo 
biel 2Baffer al§ e» |)onig ift, unb madjt il)n oljne großer 
£)i£e bünnflüffig, wobei man jebe Unreinigfeit forgfältigft 
abräumt, herauf wirb er burd) ftarfeä §lie&= ober 
giltrierpapier, ober burd) boppelte Südjer ^eife gefeilt. 
S)a aber Sofjle jebe Unreinigfeit anjieljt, fo fann fold^e 
ber glüffigfeit jugefefet werben, ober aber fann (nad) 
Stotljfdjütj) geförnte $nodjenfol)le auf ba§ §iltriertud) 
ober »Rapier gelegt werben. Slufcer ber 9lnwenbung 
ber $ofjle fann man aber au$ rotglül)enbe£ ©fen 
mehrere mal in ber glüffigfeit ablösen, hierauf wirb 
bie gereinigte 9J?affe lieber entfpredjenb eingelöst unb 
fann nun jum @imnad)en 23ermenbung finben. 

2) 3ffli 1 $fb. £onig laffen fid) je 4 *ßfb. grüßte 
einmachen. Sei folgen grüßten, metdje felbft wenig 
©üpftoff enthalten, nimmt man ju l ^pfb. §onig nur 
3 $fb., ober nod) weniger grüßte. 

3) ßernobft rnufs forgfältigft gefdjält, in mehrere 
Steile jerfdjnitten, unb ba3 fternljaug entfernt werben. 
3)iefe3 fann aud) mit einem ipornmeffer gefdjeljen. 

4) © t e i n 0 b ft , weld)e§ eingemacht wirb, foH 
no$ etwa§ fjart fein; audj müffen bie ©tiele abgepflüeft 
werben. 

5) 2)ie einjuma^enben grüßte werben etwa fünf 
Minuten in fodjenbeS SBaffer geworfen, unb bann mit 
faltem SBaffer abgefüllt, worauf man fie auf einem 
3)urd)fd)lag ober ©ieb abtrodnen läßt. 

6) 9hm werben fie mit : <ponig, ober aud) mit 
$onig unb §rud)tfaft, wenn möglich öon berfelben grudjt* 
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gattung, nochmals erlji£t, ^eiß in bie ©cfäpc gebraut 
unb biefe nun luftbicht berfd&loffen. 

7) £mt man paffenbe ©läfer, fo fönnen bic grüßte 
mit bem geläuterten §onig ba* 2temal in biefen (Sin* 
machgläfem in einen Äejfel mit 2Baffer gefteflt werben, 
ba§ nach unb nach immer mehr erwärmt wirb, worauf man 

wieber erfalten läpt. Schon bor bem (Sinftellen werben 
fie mit einer Slafe ober pergamentpapier jugebunben. 

8) 33ei garten grüßten, j. 33. bei Stachelbeeren ic. 
tüirb bem 2öaffer beim Slbfieben etmaä ©alj unb 1 fiöffel 
t)oll (Sffig beigemifcht. 

9) SDarf man bie grüchte ntd&t fparen, fo wirb 
auö einem Seil berfelben nach bem 9lbfieben $ru<htfaft 
gepreßt, unb biefer jum geläuterten £)onig genommen, 
nur foD bann beibeS nochmals redjt burchwärmt unb 
abgeräumt werben. 

10) 2)aä ginmachen öon forgfältig ausgewählten, 
troctenen grämten fann auch auf einfachere SBeife baburch 
gefeiten, baß man biefe in (Sinmachgläfer legt, mit 
©chleuberfjonig übergießt unb luftbid&t berfchliejst (tote 
bieä mit Präparaten in ©piritu» geflieht). S)er §onig 
muß natürlich bie fjrüd&te ganj jubedten, unb wenn man 
biefe fehr lange aufbewahren will, fo fann ber |)onig 
no<h mit einer 2Ba<h§f<hi<ht übergoffen werben. 9We§ 
Eingemachte muß aber an einem fühlen, troefenen Orte 
aufbewahrt werben. 

9lach bem (Sefagten finb fpecielle SRejepte für bie 
einjelnen grüchte nicht mehr notwenbig, ba inbefe 

5ü§e (Surfen 

etwas anberS behanbelt werben müffen, fo beachte man 
golgenbeS : 
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3u 3 $fb. ©urfen neljme man 1 / 2 $fb. £onig, 
Vs $fb- 3utfer unb V2 1* Söeineffig. 2Me ©urfcn 
müffen gefd&ält, in mehrere Seile geteilt unb bie Äerne 
mit einem filbernen Söffe! herausgenommen werben. 

9hm läjst man bie grüßte 5 Minuten in SBaffer 
mit etwas ©alj fieben unb bann auf einem 2)urd)fd)Iag 
ablaufen. 6* ift ju empfehlen, in jeben ©<$m{j ein 
©tütfd^en 3immt unb 1 ©emürjnelfe ju ftecten. 9tad& s 
bem man ben £)onig, 3ucfer unb ©ffig erwärmt Ijat, 
werben bie ©urfen in bemfelben nod) 5 Minuten gelinbe 
gefod&t; hierauf läfet man bie ©urfen abfüfjlen, worauf 
ber nodjmafö erwärmte ©aft Ijeife in bie mit ben ©urfen 
gefüllten (Sinmadjgläfer gegofjen unb biefe nun lufibidjt 
üerfd&loffen unb füljl aufbewahrt werben. ($atfjarina.) 
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Ite ^rmig als 1|ausmifM 

ber Beilfcunbe. 



2)er Jponig ift ein eblcr ©aft, 
@r gteät ©efunb^eit, Sebenöfraft. 
2118 9Mtar auS ber Slüte 
3ft gleich ifjm nichts an @üte. 

2öie ©otb fo fein 

3ft §onig rein. 

SBeiftt bu ein 5t in ble in, fdjroadj unb franf, 
bereit ifjm füfien §onigtranf, 
(So roirb baö arme Sßefen 
<$ar Balb, ja Batb genefen. 

2) em ßinbe Hein 
(§He& §onig ein. 

§aft bu im §al£ Diel ®c§mer$ unb $(ag 
Ünb jammerft brofc ben gangen £ag, 
©o fenn' ia) nidjtö auf ©rben 
5Jür (tfjnliaje SB erwerben, 
2118 §onigfeim, 

3) en trinf baf)eim. 
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3? ergebt bir alle Jreub tmb 2uft 
93or ©a)mer$ ob beiner hänfen 33 ruft; 
§aft Ruften bu unb SBredjen, 
Ünb auf ber ©eite (Steden, 

9Mmm §omg bu 

Unb fdjroeig baju. 

%el)lt% trgenbroo in einem 2) arm, 
§aft ©d^merjen bu, baft ®ott erbarm 
Unb aud) tuel Wlüi)' unb plagen 
Tlit beinern ftt)Ied)ten 3Ragen, 

9iimm §onig bu 

Unb roarm bä$u. 

Unb madjft bu I>eut ein bö3 GJefidjt, 
SBarum? im guf$ ba ftecft bie GJidjt, 
©o gelje fun, nein Ipfe, 
Unb §omgn>affer trin!e; 

©enrifj, eö tljut 

2)ir mirfttd) gut. 

Unb fannft nia)t fdjlafen bu bei ftadjt, 
©ef) fjin &um §omgtopfe fadjt, 
$erfüf$e 2ßunb unb 2Ragen, 
$ann barf getroft id) fagen: 

2)u fdjläfft je|t gut 

3n ©otteS $ut. 

©reif ju, bu alter fdm)aä)er SOTann, 
3)er $onig ift'3, ber Reifen !ann. 
S3iel beffer nodj afö Söeine 
$ilft £>omg auf bie 93eine. 

2)er ^onigfaft 

©iebt neue ßraft. 



oSfftes JUpitef. 



3tx 1$om& Btn^BgßnbBr IföBttftfjljBii 

^onigfetm fmb rooljlgeorbnete äöorte, 
füfc ber ©eele, Rettung ben ©ebeinen. 

(©prtdjro. 16, 24.) 

6» ift nidjt ju leugnen, bap ber $onig ein bie 
©efunbfcit überaus jörbernbeä Mittel ift. Stele miffen» 
fdjaftlid) gebilbete Firste laffen fid) eä angelegen fein, 
iljren $ranfen ben iponig ju empfehlen ; fte roiffen ben« 
felben nad& feinem magren SBerte &u fd^ä^en. ©o toar 
eä j. 33. Dr. ßrudfenberg in SSraunfdjroeig, ein gefugter 
Slrjt unb berühmter Sßrofefior, ber feinen Patienten 
öielfad^ reinen 33lumenijonig Derorbnete unb empfahl, 
©in anberer mebijinifcfjer ga^mann beroeiät in ber 
f)efftfdjen „SBiene" (rebigiert Don Pfarrer ©eifert), bafc 
e§ tljörid)t fei ju glauben, ber reine £onig, biefeä eble 
$robutt, fönne in allen fallen burd) berfdjiebene 3ucfer* 
arten erfe|t toerben. ^)onig ftöre bie ^ßiljbilbung unb 
fei beäljalb t)on je^er gegen fogenannte ©djroämmdjen 
ber jarten Säuglinge öon fixerem (Srfolge getnefen. 
TOit üKc^l ju einer ©albe Verarbeitet gebe er baä befte 
Sßflafter für ©cfytoären. Snnerlid) gebraust 
fei ber §onig mä)t Ijodj genug ju flögen; burd) feinen 
©enufc würben angeljenber ipuften, ©knüpfen unb 
Jfatarrlj, beginnenbe 33 raune, SJipljteritte im Äeime 
erftieft unb Salterien tote ^iljbilbungen ber« 
nidjtet. ©egen Äranffyeiten ber SD?unbI}öl)le, be& 
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©d&lunbeä unb ber 31 tmungSorgane ermeife fid> 
reiner Slumenljonig (befonberä ber fogenannte ©^ilcuber* 
ljmtig) bei anljaltenbem ©ebraud&e unb entfpred&enbet 
SDiät unfehlbar mirtfam. @& fei anjunel)men, bafj bie 
audj im £onig enthaltene Slmeifenfäure bie£ bemirfe. 
Slfle 5, 10, 15, 20 unb 30 Minuten einen Teelöffel 
Doli $onig genommen, mirfe bei einem Äatarrlj 
gerabeju überrafd&enb unb Diele ©d&minbfud&ten ber 
Sunge mürben an üjrer 9lu3bilbung Derijinbert, mie 
audj 9Jlagenleiben geseilt. 3ebe gamilie follte ba^er 
notmenbig ein ©laä mit reinem Sienen^onig im £aufe 
^aben, um fofort nad) einer (Srfältung unb Stffectton 
baDon gebrauten ju fönnen; mand&e§ f oftbare Sftenfdjen* 
leben mürbe baburd) erhalten bleiben. ®er $onig müfcte 
bem Sßublifum ftet§ als £au§mittel empfohlen merben 
unb mieber meljr in Slnmenbung fommen, bann mürbe 
er in ber Zfyat fein: (Sin ©egen ber 9Jtenfd&ljeit. 

(93ergl. Deutfd&e itluftr. Sienenjt. 1884 8. £eft.) 

2)a§ 9Kebicinal*$oflegium Don ©rofcbritannien Der« 
orbnet ben ©ebraud) Don |>onig al§ SWebijin in mehreren 
beftimmt angegebenen §äHen. Seiber giebt e§ ^eutjutage 
Slpotljefen, meldte alle möglidfjen 3Kittet au3 bem Stier», 
^flanjen= unb 2Jiineralreid) gegen bie berfd&iebenjien 
Äranfljeiten befitjen, aber ed&ten reinen ^Bienenhonig, 
biefe§ uralte Heilmittel, fyabm fie nid&t, ftatt beffen aber 
feemärte jugefüljrte ©üftftoffe, meldte Dielfad) in amerifa* 
nifcfyen gfabrifen ^crgeftellt mürben. Soßen bamit bie 
Slrjneien berfüftt merben, Don meld&en ber Jfranfe bie 
Rettung feinet 2ebenä ermartet? 

Sei anftedf enben ßranfljeiten foH man fleifeig 
|)onigraaffer trinfen unb fid& mit bemfelben mafd&en, um 
fidf) gegen bie folgen ber Shantyeiten anberer ju fd&üfcen. 



Digitized by Google 



47 



^ontgmaffer 

ift überhaupt ein borjüglidbe* ©etränfe für bic Shanfen 
felbft, aud) £onigroaffer mit gutem (Sffig bermtfd&t, 
meiere» ätjnlid) fd&medft roie Simonabe. 

Iroofffes jiapifef. 

2Ber mit £ als leiben behaftet ift, ber berfäume 
nie, iponig als ©egenmittel ju gebrauten. 8r fiebe 
§. 33. einige Söffe! Doli &onig i n V 2 Sit« SBaffer 
unb neljme ftünblic^ einen ©dtfuef, ober 2—4 Söffel 
öoD babon. 



Sei f)al8entjünbunfl ma$t man fidj ein gutes 
©urgelroaffer. 3u wnem ©la§ boll 33rombeertl)ee nimmt 
man 1 ober 2 (Sfelöffel boü |)onig unb einen Kaffee- 
löffel boll Sßeineffig, mifdjt e§ gut unb gurgelt bamit 
häufig. 

Slufcerlidj ein §onigj>f lafter um ben §al§ ge* 
legt, jieljt bie $i{je IjerauS. 

2lu<$ iponig mit SSutter bermifd&t, geniejjt man bei 
folgen Seiben mit 93rot als SinberungSmittel. 

ftür (Srtüadtfene empfiehlt eS fi<$, & c * ©öl»» unb 
Sruftleiben, bei £eif erfeit unb Sit embef djroer= 
ben ein ©la§ boll gefodjten unb mit £onig gemixten 
2Beine§ bor bem ©d)laf engeren ju nehmen. 3)a§ madjt 
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2öärme unb bringt rooljltfjätigen ©d&meife, linbcrt bic 
Seiben unb regt bie ©cfcleimljäute jur regelredjten 
2Ijätigfeit an. 



©egen branbige §al3bräune (2)ipl)tljeriti§) 
würben Einreibungen mit reinem £onig am §alfe, fo« 
roie Umfd&läge mit #onig auf Sucfetpapier mieberljolt 
t>on t>erjd)iebenen blättern empfohlen. 



|)onig mit bem ©afte ber grünen 2Baßnufefdjale 
tpirb trielf aä) auf bem Sanbe gegen §al§entjünbung 
angemenbet. 

Seim ^Beginne ber 

^alsbräime, Dtpfjtfyerttts, 

nef)me man 1 Kaffeelöffel Doli £onig, mifdje eine SJteffer* 
fpi£e öoD feinförnigeä ©djiefcpulber baju unb gebe , bis 
ber 9lrjt herbeigerufen ift, bem Patienten baöon. 

(3Diefe§ Littel mirb befonberS aud) bei §al§frant= 
Reiten ber Siere feljr Ijäufig angemenbet). 

Sei 

X}alsent3ün£>ung unb fjctfsbräune 

empfiehlt e§ fi<f), bi§ jum (Srfd&einen be» SlrjteS §onig 
in roarmem SQBaffer aufjulöfen, ettoaä guten 6ffig baran 
ju fd&ütten unb bamit ju gurgeln. 

(2)en Sieren roirb ber §al§ bamit auägefpült). 

9tu§ bem ©arofer Komitat in Ungarn mirb be» 
riäjtet: „3n ^iefiger ©egenb, tüo feit einiger $eit bie 

Dipfjtfyeritts, ^alöbräune, 

ftarf graffiert unb fdjon Diele Kinber berfelben jum 
Opfer fielen, toerben in Sauernfamilien, mo bie Wittel 
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$ur 33e$aljlung beä Slr^te* unb ber 91pothefe fehlen, bei 
ben erften Sfnjeic^en ber grfranfung unb fogar al§ 
^räferöatiomittel Einreibung mit reinem Bienenhonig 
am f)alfe unb auf ftarfe» ööfeftpapier biet aufgeftrichener 
Öonig al§ Umfdjläge am öalfe, mit fo gutem Erfolge 
angeroenbet, bap infolge beffen feiger faft feine Äinber 
mehr an biefer böfen ßranfheit fterben. 

X}als= unb Kefylfopfleiben, 

ferner mirb al* £au§mittel gegen £>a (bleiben, 
befonber» roenn infolge öon Srfältung Reifer feit bamit 
berbunben ift, Sinbenblütenthee mit |)onig öon befter 
SBirfung fein. $erfelbe bringt ben Jfranfen in ©chroeijj, 
melier feinen mo^lt^ätigen (Sinfluß nicht öerfetjlen roirb. 

23er dorn ©pre<f)en öfters an 

^eiferfeit 

leiben öat, ber öerfäume nicht, ^äufig £)onigmaffer 
ju trinfen, ba ft$ fonft leidet langjährige |)eiferfeit ober 
gar ©timmloftgfeit, ober aber ©(hminbfudhthuften unb 
©lutbredjen einftetlen fönnte. ©egen öeif erfeit roirb 
ferner ©enfmeijl mit «ponig, worauf fiügeldjcn gemacht 
unb biefe genoffen roerDen, empfohlen. (Cfianber.) 
Um eine 

Ijelle Stimme 

ju befommen, nehme man ebenfalls fo(d)e Sügelchen au§ 
©enfrnehl unb ponig. 
Segen 

tyalswel) unb fjeiferfeit 

empfiehlt bie „gbgr." folgenbe Wittel: 
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Sft ßrlältung bie Heranlafjung Don 

f^alstDefy, Katarrfy, Schnupfen ober Ruften, 

fo ift baS tiüerbefte ein ©albeitljee, bcm man iwnig 
bis jum ©üßmerben unb nad$er etwas @ffig jufe^t. 
Seim ©knüpfen nimmt man täglid} 6—12 mal 
einen (Sjjlöffel Doli, beim Ruften ebenfouiel unb bei 
(Srföltung beS £alfeS gurgelt man täglid) 20—30 mal 
bamit. — 
©egen 

tyalsweli unb fcfyme^fyaftes ScfylucFen 

befielt ein feljr gutes Wittel barin , baß man #onig 
Ijeift ma$t unb mittelft eines Söffel^ auf ein ©tücf 
glanell ober einen wollenen ©trumpf giept unb biefen 
fo warm , als man es leiben fann , um ben £>at3 
binbet. 

^alsgefc^tDüre 

werben burd) ba* wieberlplte langfame $erfd)luden uon 
Quittenfernfdjleim mit £onig am beften geseilt, neben 
fleißigen warmen Umfragen. 

Preiieljntcö jlajntef. 
3zx gültig al» Ifauamiffcel g£g?n 

5>ie fceilenbe ftrafi bes £>onig* bei JBerfdjleimuttBen, 
ftatarrl), SBruft* unb £>al3leibcn jur 6rmeid)ung unb 
Söfung beS ©d)leime§ ift fcfyon längft befannt. 
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3u biefem 3roecfe fdjlürft man morgens nüchtern 
unb abenb* üor bem ©d)lafengefjen unb aud) fonft bei 
£)uftenanfäflen einen Kaffeelöffel Doli mannen öonig 
langfam hinunter ; es roirb jeberjeit ©rlcid^terung, häufig 
aber aud) Teilung berf djaffen. 

$ei ftatarrfjal« unb S^mtnbfu^t^uften fannten 
(nad) Ofianber) bie 9llten mcfcte beffereä, als ©erften* 
tifane mit £)onig. 

9113 9Jiittel gegen ©tttfljuften roirb ein s 2lbfub üon 
SSeijenfleie mit 5)tild) unb |)onig üermifdjt, häufig lau* 
tt)arm eingenommen, empfohlen. 

Dr. Sauberer in 9ltljen berietet im „Stedjnolog", 
baß man in ©ried)enlanb gegen 

^anntöbrot (eine ftrud)t, bie man in ©pejereiläben 
billig erhalt) in größeren Cuantitöten mit Söaffer abfiebet, 
fo baß fid) eine ftyrupäljnlicbe glüffigteit bilbet, worauf 
man reinen öonig jufetjt. 3)iefe3 einfache SKittel roirb 
bann ben ftinbern tagsüber tfyeelöftelroeife gereift. (Sine 
bieljä^rige (Srfaljrung wirb $u ©unften biefe* $olf*= 
mittele angeführt, 
©egen 

Äjnßen, Ijeiferkett, §al%- uni> iBruftfdjmerjen 

f)auptfäd)lid) aud? für 

Cuncjenletbenbe unb Scfyttrinbfücfyttge 

ift gendjeltjonige^traf t, ber au3 Derbünntem $>onig 
mit einem 9lbfub bon §end)el beftef)t, ein Dorjügiid)e3 
Littel. 
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Tie beften SonbonS gegen 

£)ujien unb f}eiferfeit 

roerben au§ |)onig, 3udfer un ^ SDßaffer Ijergeftellt. 
Ter „§ofpobar" empfiehlt als gute* 

ZTtittel gegen Ruften 

gehabte ©rünrourjel mit £onig vermengt, mobon täglidf) 
einige Söffet boll ju nehmen finb. 3lnbere nehmen ftatt 
©rünrourjel audj fd&marjen 9üetttd&. 3?on jebem bie ipälfte. 
Sei 

Ruften 

fofl ber £omg nie allein genommen roerben, roeil berfelbe 
reijen mürbe, aber in SDßaffer, 2I)ee ober 3Jtildj gefodjt, 
geriebenem äletttdj ober Üleerretticf) beigemengt, unb 
mit bemfelben eingenommen, rauft auflöfenb, ben Ruften 
milbernb ober ganj befeitigenb. (SReitter.) 

(Sin in Ijiefiger ©egenb allgemeines |>au§mittel gegen 

f}alstt>el> unb Ruften, 

befonberS gegen (SrfältungSljuften ift geglühter £onig. 
3fn einem ölec&löffel mirb ber $onig über einem 2td)t, 
ober über bem 3^i n ^ cr e ^ ne ^ ßrböllampe fyeift gemalt 
unb bann fo Ijeifc man ifjn leiben fann eingenommen. 

2lTttteI gegen fyartnäcftgen Ruften. 

©eriebener OTeerrettid) (Äreen) mirb mit gleiten 
Seilen ^)ontg fcermifd&t unb badon mehrmals im Sage 
ein Kaffeelöffel Doli genommen. $)a§ Wittel ift aud) 
bei fatarrtyalifdiem g>al3mel>, ^eiferfeit u.f.m. 
Don guter SBirlung. ' („gunbgrube.") 
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(Sin ctftifamfd}e§ Littel jur Skfämpfung 

5es Fatarrfyalifcfyen ^ujiens. 

5Han fodjt 500 gr. abgehäutete, meljrfacfy einge* 
fd)nittene ganje 3^^^In in 1 lit. SBaffer mit 80 gr. 
£onig unb 400 gr. SMtöjuder langfam 3—4 ©tunb 
bur$, läßt bie 2Rifdjung abfüllen, giefet fie burd) ein 
feinet ©ieb unb füllt fie in eine %la]ä)t, bie öerforft 
ju galten ift. 93on biefem ©aft ^at ber Patient täg= 
lidj 4 — 6 (Sftlöffel öoH lauroarm einjunel)men. 

(«u« Notburga" t». 9Tuer.) 
ein auSgejeidjneteä 

mittel gegen Keucfyfyuften 

empfiehlt bie gunbgrube: 

3n 1 / 4 lt ^eipen SOBaffcr^ löst man 2 g gereinigten 
Söeinftein auf, fe£t 1 g feinpulberifierte Äod^enille ju 
unb öerfüßt ba§ ganje Ijinlänglidj mit £ouig ober $uder. 

frieöon giebt man einem Äinbe je nad) feiner 
©röße afle 2 ©tunben 2—3 Teelöffel Doli, Heineren 
bie £)älfte ober V3 biefer ©abe. 

gür alten 

Keucfyfjujlen 

ift Sljee bon 93eil$enblättern, grün ober getroefnet, mit 
f)onig befonberö ijilfreidj, breimal be§ SageS tüerbe 
eine SEaffe getrunfen. (931ätter f.Sjd&t.) 

S3ei Ijartnädigem, mit 

33lutfpeten üerbutt&enen Ruften 

tt>irb in 9iufjlanb ßnoblaudj unb Sraubenfirf^e (Prunus 
padus) feingeftoßen unb mit $onig öermifdjt eingenommen. 

(Ofianber.) 
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Um näd)tlid)en 

Einfällen von Bruftbeflemmung 

borjubeugen, oermifdje man jerriebenen 9Keerrettidj mit 
£>onig unb neljme abenb* beim ©dblafengefjen einen 
dfjlöffel Doli baöon. 

6in ganj befonber» t>orjitglid)e» Heilmittel für 

Clingen* unb 33rujiFranfe 

ift fd&on feit uralten 3 eiten §°nig mit 6j)i£tuege= 
ridbfaft. @§ roirb morgen* 1 , mittag» unb abenb» ein 
Äaffeelöffel bofl eingenommen. (Sdjon mieberljolt Ijörte 
\<b biefem einfadfjen Littel große» £ob fpenben. 9tatür* 
lief) muffen £onig unb ©aft e<f)t unb rein fein.) 

Söer eine 

ftarfoerfcfyleimte £unge 

fyai, ber fiebe in l U lt SEBafier unb l U lt 3Bein äßurjeln 
Dom £>afelrourj mit einigen Söffeln öoü £)onig, unb 
trinfe bieö jeben Sag. | 

S)ie Sunge roirb fidj reinigen unb ben ©djleim* 
fiuften fjeben. 

21u<f) gefottene TOild) mit £>onig fjüft in biefem 
Seiben. 

2ßer an 

Blutfpeten 

leibet, ber fiebe ©pi£roegerid)faft mit $onig unb Sffig, 
unb nefjme jebe 3Mertelftunbe 1- 2 Söffet Doli baoon. 



Digitized by Google 



55 



Sd?tPtnbfüd?tige 

tocrbcn jur Öinberung be» Ruften» unb jur ©d)leim= 
cuflöfung faum ein beffcrc^ Nüttel finben al» £I)ee t)on 
S?eil$enblättern unb £)onig, rooöon afle 2—3 Stunben 
3—5 Söffe! Doli einjune^men finb. (»lütter f. »$t.) 

2ßer fidj gegen 

fdjü^en tt>ill, ber öerfüBe feinen Kaffee nur mit £)onig. 

5)iefe» Wittel roirb befonber» aud) empfohlen gegen 
©djmerjen in ben £üften unb fienben. 

2ffö ein feljr beliebte» unb roirtfameS Wittel gegen 

Cungenfcfytpinbfucfyt 

toirb §end)eltl)ee mit ^ponig empfohlen. 2)iefe» einfache, 
billige unb rooljlfdjmecfenbe ©etränfe bürfte Diel häufiger 
angemenbet merben, ate bie§ ttrirflid) ber gafl ift. 

3n SRuplanb roirb gegen bie 

5djri)inbfud)t 

ein (getränt au» Stutenmild), 2)ieljl, »ponig unb £efe 
bereitet, meiere* in (Störung gefegt unb Ijernad} getrunfen 
toirb. (Ofianber.) 
ffier 

^^efjrung ober Scfyttrinbfucfyt 

befürchtet, ber trinfe fleißig Sfjee üon Spi£tt)egerid& 
mit ^onig. 

(NB. 9Ji. töeitter, SMenenjüdjter in Ifjalfirdjen, 
$ft. 2Jtitterfenbüng, 33ai)ern, ^at mehrere 9tieberlagen 
toon folgern @pi£tt)egeri(f)faft mit entern £onig.) 
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Wiersefittfes Jiapitef. 
l^r^gomg Bml^ausmiM Bei Magen- 

aQßer mit 

2ttagenletben 

Behaftet ift, fodje l / 2 Söffet doli Äorianber unb 2 Soffel 
doli eckten £)onig in 1 Siter SBaffer, Ijiedon roirb bei 
entfpred&enber S)iät jebe ©tunbe 1 Söffet doli genommen. 

gin Söffet doü ftendjel mit 1 Söffet doli ftonig 
in V2 Siter SBaffer 20 Minuten gefod&t unb alle 
2 ©tunben badon genommen, dertreibt bie 

fcfylecfyte ZHagenluft. 

(SReittev). 

93ei 

DerbauungsfcfytDäcfye 

leiftet £onig=8iqueur gute 3)ienfte, er regt ben SOiagen 
an unb ftärft \ijxi jugleid). 

©egen 

nierenfranftjetten 

unb gegen Anlage jum ©tein empfiehlt befonber§ ^ringle 
ben häufigen ©enuß be§ £>onig§, foroie ber ©peifen unb 
©etränfe mit £onig. 
(Sin gelinbe* 

2lbfüfyrungsimttel 

ift (nad) £)ippofrate*) mit £>onig gefönte 3icgenmitd&. 
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2Ber an 

Derftopfung 

leibet, foflte anftatt SButter £)onig effen. 3)er förnige 
£onig ift in biefem Salle befonber$ ju empfehlen. 

2lud) SßflaumenbrüJje mit §onig gefönt ift eine 
wirf f ante ^urganj für Äinber unb (Srmadjfene. 

(Cfianber $olf$ar$.) 

»IS 

KlYftter 

ift $uf)mild), in melier $onig gefönt würbe, $u 
empfehlen. 

gur innerlichen Reinigung 

ber Neugeborenen bermifcfjt man 5 Seile iponig mit 
4 Steilen SBaffer unb giebt iljnen baöon einige £l)ee= 
löffei üofl. 

Um ben 

Stuhlgang &er Säuglinge 311 fördern, 

wirb $aferf$leim mit £onig empfohlen. 

Ceibfdjme^en, 

feien fie fo Ijeftig, als fie wollen, werben gehoben, 
wenn SBermut in Sffiaffer unb §onig gefotten, redjt 
warm getrunfen wirb; SQßermut neunte man, was man 
mit 3 gingern fjalten fann. 6§ fönnen aud) jwei 
Söffel üoll Sffiein baju genommen werben. 

(81. f. 8j«t.) 



Digitized by 



58 



3m Sllter öermag bie 9?atur untaugliche ©toffe 
nid)t mef>r red)t au» juf Reiben ; £onig mit 9Jtttd& ober 
im Sljee genoffen, , 

beforgt bie regelmäßige 2lusfcfyei&ung. 

%nä) ift ber £>onig al§ ein öorjüglidje» 

ZHittel gegen IDurmer 

ju empfehlen. Borgens 1—3 gßtöffel bofl »ofljonig 
eingenommen unb SSJaffer barauf getrunfen, vertreibt 
biefelben. 2lud) ©pt|ttegerid)faft mit £onig 5—6 Söffe! 
öofl morgend nüchtern eingenommen unb bann 3 — 4 
©tunben gefaftet, treibt fie ab. 

©egen 

Blafenletöen 

empfiehlt Ofianber Jpagebuttenferne mit §onig. 

^ünfsefintes JUpitef. 

31fe ein gute» (£rtt)ärmung»mittel madje 
einen Aufguß auf Smiebel, Änoblaud), ^fefferfraut, 
^ngroer, £onig ic. unb trinfe \f)n. ©erfelbe ift jeben« 
falte beffer unb gefunber al§ Sranntroein, unb roürbe 
fid) unter anberem aud& für 93olt§fü<f)en eignen, befonber** 
im Jöinter. 
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Derbefferung fces Blutes 

ifl ber £>onig ein gute* Littel. Seute, roeld&e fct>led&tc^ 
sßlut fjaben, woraus gar Diele Seiben entspringen, foflten 
tägücf) einige Söffel Doli £)onig genießen ; fie roerben bei 
nötiger 2)iät unb fortgelegter 9Inrocnbung bie ttrirftid) 
gute 2Btrfung be3 £onig3 balb erfahren. Sur 911t unb 
3ung glei<$ ju empfehlen, 
©egen bas 

Scfytpämmcfyen öer Kinöer 

giebt man Salbeitee mit £)onig. 
(Segen 

Sforbut (©<$arbocf). 

eine .Ükanfljeit, toeldje fidö nad) Dr. 33o<f burd) große 
ipmfälligfeit , trübe ©emüts'ftimmung, leidet blutenbe*, 
nüßfarbigeS 3al)nfleifd), Ausfallen ber 3äljne unb ftarfe 
Blutungen äußert, trinfen nad) Cfianber bie ©eeleute 
einen 2lufguß Don Reißern Sßaffer auf fpanifd&en Pfeffer 
mit §onig Dermifd)t. 

2)iefe§ einfad&e, ben Organtemu$ belebenbe SJlittel, 
bürfte mandjer nadjlaffenben 9tatur roieber ettuaä unter 
bie 9Irme greifen. 

2>er f>onig ift aud) al§ 

Beruhigungsmittel 

ju empfehlen. Unb jroar fotoo^l bei fdjreienben Äinbern, 
bie fyäuftg roegen SläljungSbefdjroerben , SQßürmern :c. 
tfjr Stimmorgan in i^ätigfeit fe^en, alä aud) gegen 
Aufgeregtheit ber 9lerDen, unb ber barauö" entfpringenben 
Seiben, j. 53. ©cblafiofigteit, Äopf ferner jen, 
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Eingenommenheit be§ $opfe£, unruhige träume. 
9Jfand)e 9lrjte empfehlen atö ©egenmittel §onig ober 
Trauben, nad) bereu ©enuffe ber ©eift bon Stefd&toerben 
befreit tuirb. ältere Ceut c fönnen oft bor SJHtter* 
nadjt nid&t einfd&lafen, ober roenn fie nad)t§ aufmalen, 
fo min ber für bie ©efunbljeit fo nottoenbige ©$laf 
ntdjt mieberfeljren, biefe ©d&laflofigfeit madjt fie bann 
mürrifd) unb aufgeregt. 

9tte borjüglidje§, feljr gefunbes 

Schlafmittel 

ift jebem oljne 2lu£naljme, audj wenn bie ©orgen bie 
Ürfadje ber ©djlaf lofigfeit finb, beriponig ju empfehlen. 
9)tan neunte abenbS einige ßöffel bofl mit ettoaS 33rot 
unb bie gemünfdjte 9tuf)e wirb roieberfeljren. 2)er £>onig 
betäubt nid&t, fonbern er beruhigt bie Sterben. 

gür ©eleljrte unb ©tubierenbe ift, namentlich 
menn fie nad)t§ Diel arbeiten müffen, ber £>onig ein 
l)errlid)e3 Littel , inbem er ben ©eift öor 21 u f * 
regung uno Üb erreijung Betoatyrt unb einen rooljl« 
tljuenben (Sinflufi auf bie Bierden ausübt. 6r ift in ber 
SEfjat eine ttmnberbolle ^immetegabe. 

2Ber biel 

Kopftpefy mit X}itje im Kopfe 

tyat, ber trinfe Sfjee bon SJcild&enblättern mit £onig, 
taudje einen Sappen in fold&en Sljee ein, binbe iljn auf 
bie ©tirne, ober madje ben $opf oberhalb mit 21jee 
naß. 9tul)e unb ©djlaf tuirb bann balb eintreten. 

(81. f. 8j*t.) 
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Sei 

Dergtftungen 

roerben 2—4 Söffe! Doli £>onig einjuncljmen empfohlen. 
Serfelbe ift Don feljr guter Sßirfung, roenn er aläbalb 
nad) ber Vergiftung genommen ober eingegeben roirb, 
ba ,<ponig fein ©ift im Wagen bulbet (Ofianber). 9lud& 
nmrme Wild) mit £onig ift ljier am ^pia^e, bte ein 9(rjt 
jur Stelle ift. 
©egen 

Katjenjammer 

ift £)onig ein Dorjügli^e» Wittel; obenb§ genommen 
tt)irb ber Übelfeit Dorgebeugt. 9Uid)Wet ober ftatt beffen 
§onigroaffer leiften gute 2>ienfte. 
(Sin anbereS Wittel gegen 

Katzenjammer ober fonftiges Übelbefinben 

befteljt in 1 Ult 33ier, l J 4 \t fdjroarjem, Reißern Äaffee, 
einem 6i unb einigen Coffein Doli £onig, aHe§ gut 
bur<§einanbergerüljrt unb getrunfen macf)t einen guten 
Wogen, ftärft bie ©lieber unb Ijilft mand&em roieber 
auf bie Seine, 
pr 

(Bicfytleibenbe 

ift 6efannt(i$ 5Mer ein f$äblicbe§ Wittel, bagegen ift ein 
©etränfe au» SBaffer unb £)onig bereitet empfehlenswert. 
9?od) beffer aber ift für diejenigen, treibe an 

<5id?t leiben, 

roenn fie jeben Worgen ad)t bi§ jroölf Söffel Doli ©pi§» 
roegerid)faft mit 1—2 Söffet Doli öonig 5 — 6 Winuten 
lang fieben, unb bie§ nüchtern trinfen. 
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(Sin anberes Wittel gegen 

(Bicfyt, poöagra 

befielt barin, baß SJeild&en in ^onigtDüifer gefottcn unb 
tüie Slljee getrunfen roerben. 

2BiD fid^ bei einem Wenfd&en 

tt>afferfucfyt 

anfe|en, fo ift ein t>orjüglid&e§ Wittel, au* ^afelmurj 
unb §onig tfiglidf) eine SEaffe Sljee ju fieben unb ju 
trinfen. 

3)iefeö Wittel Ijilft aud& gegen Släljungsbefdiroerben, 
Sopfroe!) u. f. tD. 
2Ber t)iel 

Atemnot 

Ijat, trinfe täglich 3mal eine fleine Stajje Steild&enblättertljee 
mit öonig. 2)er ©d)leim roirb fidj löfen unb babei 
letzterer Sttem fid& einteilen. (»I. f. »a*t.) 

$ür 

KranFe unb Hefonoalescenten 

ift ©ötterroein ein föftlk&eä ©etränfe. 6r tüirb ljerge= 
fteüt au§ gejd&älten Äpfeln (Steinetten) , ßitronenf d&eiben, 
3ucfer unb meinem SBein mit £>oni{j beftiüiert. 

9tadj 33erid)ten franjöfifcfjer $lrjte Ijat fid) eine 
Wiföung au* 1 lt ©erftenfdjteim , 100 g gemöljnlid&em 
(Sffig unb 120 g £>onig bei 

Cyp^sfranfen 

alä ein au§gejeidjnete£ Heilmittel beroäljrt. Wit biejer 
Wifdjung gurgle ber ffranfe anfange immer itoeimal 
fyintereinanber, wafdje fid) bamit ben Wunb tüd&tig aus, 
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tauche hierauf einen fleinen ©djroamm hinein unb jiclje 
öon ber geudjtigfeit fooiel al* möglich burd) bie Diafe ein. 

2Birb bie Sltetljobe im Anfange ber ilranfljeit ange« 
roenbet, bei ben erften Slnjeidfjen berfelben, bann nimmt 
fie geroöt)nli$ feinen glimmen Verlauf unb bie Patienten 
tonnen felbft bie obigen SSorfd&riften ausführen. Siefe* 
einfache unb erprobte £)eilöerfaf)ren ift allgemein ju 
empfehlen. („Mg. 3t. f. b. 2. u. $.") 

(Sin fe^r einfadfje* 

Hausmittel gegen bas HerDenfteber 

empfiehlt Dr. 21. Detter aus Strasburg, ehemaliger 
©tab£ar$t ber franjöfifcfyen 2lrmee. $fian neljme 1 lit. 
©erftenfcfyleim , 120 gr. |)onig unb 100 gr. geroöljn= 
liefen ßffig. W\t biefem s W)uD gurgle fidj ber ftranfe 
anfange jroeimal hinter einanber, toafdje ftdj benWunb 
tüchtig au§, tauche hierauf einen fleinen ©djtoamm 
hinein unb fauge Don ber §eud)tigfeit fo Diel tote mög= 
lidf) buref) bie 9tafe ein. Sie 2Bafd)ungen mieberfjolt 
man bei Sage roenigftens alle |>albftunben unb be« 
9tad)t§, f 0 oft ber £ranfe ermaßt, ©otlte fpäter eine 
föntfräftung eintreten, fo roafdje man mit obiger f^Iüf- 
figfeit ben Äranfen re<f)t oft bas 3 ö hnfleifd& un ^ bie 
Qunge unb fyalte ihnen ben mit obiger gflüffigfeit ge= 
tränften ©dfjroamm unter bie 5?afe. 

5E)iefe§ einfache Littel fyabz fich bei einer großen 
(Spibemie, nad&bem anbere Littel ohne (Srfolg ange= 
toenbet mürben, ebenfo glänjenb als rafdj beroahrt. 

0»ad& 2tuer'§ Notburga".) 

(Sin feljr toenig gefannteä unb bennod) feljr mich» 
tige* Hausmittel ift $onig unb 6füg. 3c nach= 



Digitized by 



64 



bem eö öerroenbet nrirb, foll mtfyc ober weniger SBaffer 
baju genommen werben. 

(B ift in erfterSinie ein Doriüglidje* erfrifd&enbe» 
©ctränlc für ©efunbe unb Jfranfe. 

©obann bient e§ §u SBafdjutiften beS Stütfgraig, 
um öerfdjiebene @d)roäd)e$uftänbe be§ $örper§ ju 
befeitigen unb überhaupt äufterft b e 1 e b e nb unb ro o 1) 1= 
tfjuenb auf benfelben einjumirfen. (Sffigmaffer mit 
Öonig ift ein auSgejeidjneteä Littel, um alle faulen* 
ben Organismen aus SJlunb unb 9lafenl)öljle 
entfernen. 3Kan fpüle ju biefem Qmdt bie genannten 
Crgane täglich meljreremale bamit au». 

MugBrli^B JlmtiBttbung beseitig», 

2Bie fd)on bei ben Äranfljeiten be» £alfeä ange* 
geben, wirb ber £)onig äu&erlttf) al* Um) d) lag bei 
@ n 1 5 ü n b u n ge n mit @rf olg angemenbet. 2)er |>onig 
bulbct feine gäulniäbilbung. 

Cräbe klugen 

werben fleißig mit f)onigmaffer gereinigt. 
3ft eine 

2Iugenent3ünbung 

eingetreten, fo follen bie franten 3(ugen mit warmem 
SBafjer, in meinem £)onig aufgelöft mürbe, öfters 6e* 
ftrid)en merben; man öermetbe aber jebeS Reiben in 
benfelben. 

5Kan fann and) einige Stopfen reinen, flüffigen 
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£>onig öfters bes Sage* auf bie 2lugen träufeln lafien. 
|)onig reinigt unb ftärft. 

9ludb eine (Salbe au§ £)onig unb Öiroeifc fann 
auf ba§ entjünbete 2luge aufgelegt roerben. 

«uf bie 

(Befcfyroüre öer I}ornfycwt ber 2lugen 

foU |)onig aufgelegt werben, morin 9lmeifen gefönt 
tüurben. (Cfianber „S?olf§arjncimittel w .) 

©egen 

aufgefprungene, fcfyrunötge Cippen, 

£)änbe :c. roirb £)onig mit gereinigtem ©hierin ber= 
nüfdbt in neuerer geit öielfad) gebraust. 

6ine gute ftroftfalbe unb jugleid) ein Nüttel gegen 
f Ar unb ige £änbe :c. ift £)onig mit etwa* frifd&er 
Butter Dermengt. 



©egen 

äufcerlicb iponig aufgelegt, ofyne jebocf) bie entjünbete 
©teile ju reiben, tjat fid) längft als fef)r mirffam gezeigt, 
diejenigen Stellen ber §aut, an melden fid) fog. 

2Htteffer 

jeigen, foü man mit £)onig beftreidben, unb nadbfyer mit 
©eife abmafcben. 
©egen 

Sommerfproffen 

tt)irb Areffenfaft mit £onig bermifdbt angemenbet. 

5 
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Jponigroaffer bicnt in 33erbinbung mit ©eife als 

Schönheitsmittel, 

@& erhält bic £aut frifdj unb gefunb unb erfe^t 
bie in neuerer ßett üblichen £onigfeifen. 
3)a§ beftjieJjenbe unb Ijeilenbe 

Scfytpärenmittel 

ift eine fonfiftente Wtifd&ung Don £>omg unb 9Kel)l in 
©albenform. 

2ludf) £>onig, (Sibotter unb biefer Serpentin unter 
einanber gemifdfot giebt bie befte 

Salbe für alte Schöben, 

ferner Ijeilenbe ©ef<$tt)flre jur 33erbefferung be§ @iter§, 
rooburdj ©ranulation unb baburd) Teilung erfolgt. 
Sei 

alten unb neuen IDunben 

reinen §onig aufgelegt, ift öon feljr guter SBirfung. 
£>onigroaffer mit einigen tropfen 3lrnifatinftur bermifd&t, 
ift jum 9lu§maf d)en ber 2Bunben ju empfehlen. 

^onigpjlafter gegen 3remfenftid?e. 

9iidjt feiten Ijat ber ©tief) einer S3remfe bei 9Jten= 
fcfcen unb Sieren (^ferben) eine meljr ober weniger 
grofee ©efdjttmlft jur golge ; ein bief auf getragene^ £)onig= 
pflafter roirb Teilung ermirfen. 



33el)erjigen tt)ir jutn ©d)luffe bie SBorte beS 9te* 
bafteur* ber „Sienenpflege" in 9lr. 6 p. 1884: 6r 
fagt: „$er §onig roirb in feiner tyeilenben 
unb roofjltfjätigen SBirfung triel in wenig ge- 
fdjafct unb gebraust." 
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a. diejenigen, roeltfje in üorftetyenbem §onigbüd&lein 
biefe^ ober jene§ Dermifjen, madje id) auf ben III. 5teü 
meineä 33ienenbüd)Ietnö : „Unterricht in ber 93ienen* 
jud&t in fragen unb 9lntroorten", $rei§ geb. 
1 Ji* aufmerffam, meld)e§ id) im Auftrage ber SBerfagd» 
bud^anblung öon Sarbtenf Kläger in Reutlingen 
Derfaftte unb mofür mir ber befonbere S)onf Dieler 3mfer 
im 3n« unb 9lu§Ianbe juteil mürbe. 20 $)rucf feiten in 
bemfelben Ijanbeln Dom £)onig. 

b. 9)tand)er wirb fragen: ©oflen bie 9Jtittel alle 
probat fein, meiere l)ier angegeben finb? darauf Ijabe 
id) ju ermibern: Widjt ^rjneimittel mollte id) uor* 
fc&reiben, fonbern nur bie §au3mittel jufammenftellen, $u 
melden ber iponig feit alten 3eiten öermenbet mürbe. 
2)ie3 gefdjieljt mit um fo größerem 3ted)te, al§ bie le|te 
beutfcfye ^fjarmafopie, ba§ 9lpotf)eferbud) für Strjnei» 
mittelljanblung, ben §>onig meiften§ geftrid&en f)at. SBoljl 
beSljalb üermenben mandje 5lpotl)efer ftatt bem eckten, 
reinen, inlänbifdjen £>onig ^eutjutage anbere ©üfe s 
ftoffe. 

c. 9lid)t feiten Ijört man Seute fid) äußern, baß fie 
jroar bon ben borjüglid) guten (Sigenfdjaften be§ iponig* 
überzeugt feien , allein fie fönnen ben eigentümlichen 
©efdömacf bemfelben nid)t ertragen. 



tized by Google 



K8 



SJiefe fotlen ba* ©efäß mit bcm |)onig in einen 
Seffel mit SBaffer ftetlen, biefe» allmäljlid) erljijjen, baß 
ber §onig ju fieben beginnt, benfelben bann forgfältig 
abfdjöpfen unb roieber erf alten laffen. 

9(uf biefe SDBeife bleibt ber £)onig bann fefyr lange 
3eit flüffig , aud) fein 9lu§fefyen betommt einen fetten 
©lanj, ma§ Diele Säufer, befonberä ©aftljofbejt^er, lieben. 

Um ifjm aber feinen rejenten ®efd)mad nocf) mel)r 
ju nehmen, foCt man in bie fjeijse Waffe öfters ein 
glüf)enbe§ (Sifen ftojjen, ober einen glüljenben Ülagel, 
ober ©lutfof)len barein roerfen ; aud) ein ©tüddjen 33olu§, 
Semnifdje @rbe, roeld)e in ber 2lpotI)efe ju ^aben ift, 
fann auf gleite SBeife mit bem beften Erfolge oer= 
roenbet werben. 

d. Dtiemanb, ber biefeö 33üd)lein burdjgelefen l)at, roirb 
nod) fagen, bafj infolge ber rationellen 5Bienenjud)t je£t 
„ju Diel iponig" gewonnen roetbe. 

Niemals roirb juöiel &onig probujiert. £)onig= 
märfte, roeldje eröffnet, Ulieberlagen, roelc&e errietet 
roerben follen, toerben biel £)onig tonfumieren. 9lbet 
leiner, ber £)onig ju öerfaufen fjat, oerfäume, ba3 ^ub s 
litum auf ben großen 2Bert unb bie mannigfaltige 33er= 
menbung biefeä ebelften aller ftaturprobufte aufmerffam 
ju machen. 

(Sanj befonberö aber möd)te id) ben £)onigbefi£em 
bie ^erfteüung beä £onigmeine3 angelegentlidjft empfehlen. 

2) e n nenne id) einen edjten 3mfer , ber feinen 
©äften guten alten SDlet Dörfern fann, tt)oju bann 
aud) ein ©tütf iponigfudjen borjüglid) fdjmeden mirb. 

Sei Smferfeften fottten f)onigfpeifen unb £)onig= 
getränfe nie fehlen. 
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$)ie $rage: 2Bof)in mit bem £onig? roirb bann 
am beften unb nacfe^altigftcn gelöst, wenn bie 33ienen= 
jüdjter in bcr £)onigberroenbung felbft mit gutem $ei= 
fpiele öorangeljen. s -8on alten ©eiten roirb bann baä 
Sofungsroort lauten: 9Jiel)r £)onig! 9lod) mefjr öonig! 

e. $u 9 uter Se^t fofl noch ein 9?orfd)Iag folgen, 
ber ba» ©efagte praftifch anjuroenben lehrt unb par 
in gorm Don einem 

Äüdjenjettel bei einem Smferfefte: 

Klötgen^ : £>onigroafjer jum Peinigen be» SRunbeS. 
ßaffee mit £)onig berfüfet, ferner 
^Butterbrot mit £onig. 

SBormittagS: 1 ©la§ leisten ^onigmein mit £onig= 
lecferlein, ober Jponigliqueure mit £)onigIebtu<hen, 
ober grüßte in £)onig eingemacht. 

UJtittageffen : Sftetfuppe mit |)onigtörtIein ; 

Ochfenfleifd) mit in iponig eingemachten Seeren, 
traten unb (Salat, legerer mit ^onigeffig angemaßt. 
|)onigfuchen nebft 1 ©ta§ alten ponigroein unb 
Kaffee mit $)onig. 

JBefperbrot : Roggenbrot mit 33utter unb £)onig nebft 
einer glafdje guten 9Jlete3. 

SlbenbS: gendjeltfjee mit £onig, ober §oniglimonabe, 
nebft einigen ^rüglein 9ftet; fobann noch ein 
©litödjen |)onigpunf<h ober £onig=6hcnnpagner. 
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